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殘疾人士參與體育活動  
 
 
目的 
 
  本文件綜述民政事務委員會 ("事務委員會 ")以往就與殘疾
人士參與體育活動有關的事宜所進行的討論。  
 
 

背景 
 

2.  行政長官於 2015 年《施政報告》中宣布政府將委託顧問，
研究如何更全面支援殘疾運動員及推廣殘疾人士參與體育活動。在

2015 年 5 月，政府委託香港浸會大學進行香港殘疾人士體育發展顧
問研究 ("顧問研究 ")。據政府當局所述，顧問研究旨在探討香港殘疾
人士參與體育的現狀；殘疾人士參與體育的需求；體育和其他相關

機構對殘疾人士 (包括運動員 )的支持程度；以及同類型國家和城市
對殘疾人士參與體育發展的支持。  
 
3.  顧問研究最終報告 ("顧問報告 ")於 2016 年 8 月提交予政
府。顧問所提建議的摘要載於附錄 I。民政事務局在 2016 年 8 月
5 日至 11 月 4 日期間就顧問報告進行公眾諮詢，就如何更全面支援
殘疾運動員及推廣殘疾人士參與體育活動，蒐集公眾意見。  
 
 
事務委員會的商議工作  
 
4.  政府當局在 2016 年 11 月 11 日向事務委員會簡介顧問研
究。事務委員會在各次會議上討論體育政策及體育發展計劃時，亦

曾研究為殘疾運動員提供支援的事宜。委員提出的主要意見及關注

事項載於下文各段。   
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推廣殘疾人士參與體育活動  
 
5.  委員普遍認為，要推動殘疾人士參與體育活動，必需提供

無障礙環境 (例如設置輪椅使用者通道 )及無障礙交通 (例如無障礙的
公共交通運輸系統及復康巴士服務等 )，讓殘疾人士可無障礙地進出
體育場地及使用場地內的設施，此點至為重要。委員要求政府當局

提供更多電動輪椅和復康巴士予殘疾人士使用，便利他們參加體育

/休閒活動。委員認為康樂及文化事務署 ("康文署 ")應設立專門網
頁，一站式提供殘疾人士使用場地配套設施的資料及介紹相關體育

活動和訓練課程。政府當局同意積極推展設立擬議專門網頁的工作。 
 
6.  政府當局表示，康文署轄下在 2008 年後興建的體育場地均
有設置無障礙通道。政府當局承諾會繼續致力優化其公共運動設施

的無障礙通道及相關配套。委員要求政府當局公布一份名單，列明

現有各項無障礙體育設施及有待改善的體育設施和進行所需改善工

程的時間表。  
 
7.  部分委員建議政府當局增撥津貼予特殊學校和殘疾人士機

構，讓它們提供體育及康樂活動予殘疾人士參與。政府當局表示，

康文署、特殊學校和殘疾運動體育總會均有提供專為殘疾人士設計

的各類體育活動及訓練課程。香港各主要殘疾人士體育協會現時共

有約 5 000 至 6 000 名登記會員。康文署亦與殘疾人士機構合作，舉
辦社區康體活動。據顧問研究所述，受訪殘疾人士中約六成有定期

參與體育/休閒活動。政府當局進一步表示，當局過去數年一直持續

增撥財政資源支持殘疾人士體育發展，而在 2016-2017 財政年度，
此範疇獲編配的款額約為 3,000 萬元。然而，部分委員認為，鑒於
香港殘疾人士數目估計約有 67 萬，而在 2016-2017 年度預計提供予
相關殘疾運動體育總會的總財政資助只有約 3,000 萬元，實在遠不
足夠。政府當局表示，在考慮顧問研究的建議時，政府當局會計及

相關人手需求及對財政資源的影響。  
 
8.  部分委員關注殘疾人士報名參加康文署的康體活動時遇到

的困難。他們促請康文署作出特別安排以方便殘疾人士參加，例如

讓殘疾人士優先報名參加某些康體活動。他們並對顧問報告提出的

下述建議表示支持：康文署應在其轄下部分場地推出試驗計劃，讓

特殊學校和殘疾運動體育總會可優先預訂非繁忙時段的場地。  
 
對殘疾運動員的支援  
 
9.  對於顧問報告建議為殘疾運動員設立全職運動員制度，委

員普遍表示支持，但部分委員認為，在鼓勵高水平殘疾運動員成為
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全職運動員方面，現有的支持並不足夠。他們促請政府在不同範疇

提升對殘疾運動員的支持，包括財政資助、就業支援及退役保障等，

並應就選拔殘疾運動員參加大型賽事設立更具透明度的機制。他們

又認為，當局應增撥資源推動殘疾人士參與體育活動，藉以為殘疾

運動員在精英體育方面的長遠發展奠定更穩固的基礎。  
 
10.  政府當局表示，當局會考慮為殘疾運動員設立全職運動員

制度的建議。香港體育學院 ("體院 ")現時採用綜合方式為殘疾和非殘
疾運動員提供訓練和支援。重建後的體院設有更多新的體育設施和

空間，為殘疾與非殘疾精英運動員提供更優良的訓練環境和設備，

以及運動科學和醫學支援。體院亦支援香港殘疾人奧委會暨傷殘人

士體育協會 ("殘奧會 ")及香港智障人士體育協會提供的精英訓練，提
供資助以供聘請教練、參加本地和海外的訓練和比賽，以及購置裝

備等。此外，合資格的殘疾運動員可向香港運動員基金申請財政資

助，以報讀學位或其他課程。殘奧會亦有為殘疾運動員提供就業發

展計劃。  
 
11.  委員關注到具有體育潛質的殘疾運動員的訓練機會及如何

提升他們在國際賽事的水準，政府當局回應時表示，根據 "培育系統
計劃 "，各體育總會獲提供財政支援，用以發掘運動員、地區代表隊
和青少年代表隊的密集訓練，以及參加海外訓練和比賽。在

2015-2016 財政年度，康文署向 52 個體育總會 (包括殘奧會及香港智
障人士體育協會 )提供共 1,630 萬元資助，以供推行各項培育活動。  
 
資助額存有差距  
 
12.  委員關注到向健全精英運動員和殘疾精英運動員提供的資

助額存有差距。部分委員認為，向殘疾精英運動員提供的資助 (即每
月約 8,000 元 )與向健全精英運動員提供的資助 (即每月約 30,000 元 )
不應有差異。有意見認為，政府當局應給予殘疾精英運動員與非殘

疾精英運動員同等待遇，讓殘疾精英運動員可全職參與運動。  
 
13.  政府當局表示，健全精英運動員與殘疾精英運動員所獲資

助額存有差距，是基於歷史原因及兩套不同資助制度的發展所致。

健全運動員的資助款額是根據多項因素釐定的，包括有關體育項目

的競爭性及所需要的訓練時數。  
 
14.  政府當局進一步表示，社會福利署透過 "展能精英運動員基
金 "為殘疾運動員提供支持，包括資助相關體育總會，聘請教練和加
強重點資助體育項目技術支援；資助合資格的殘疾運動員參與訓練
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及購買個人物資；以及為合資格的退役/即將退役的運動員提供就業

促進資助金，以協助他們參與見習就業，接受職業訓練。  
 
 
最新發展 

 
15.  政府當局將於 2018 年 11 月 26 日舉行的下次會議上，就各
項促進殘疾人士參與體育活動的推廣措施，包括向殘疾運動員提供

全職訓練的試驗計劃及為殘疾人士精英體育項目提供的撥款支援，

向事務委員會匯報其推行進展。  
 
 
相關文件 
 
16.  在立法會網站的相關文件一覽表載於附錄 II。  
 
 
 
 
 
立法會秘書處  
議會事務部 2 
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二零一六年十一月十一日 

討論文件 
 
 

立法會民政事務委員會 

 
香港殘疾人士體育發展顧問研究 

 

 

 

X     X     X     X     X     X     X     X     X 
 

 

 

顧問的建議   
 
9. 根據訪問相關持份者的意見及研究結果，顧問就香港殘疾人士體

育發展四個主要範疇提出的建議(報告第168段至187段)簡列如下︰  
 

推動殘疾人士參與運動   
 

(a) 康文署於部分場地推出試驗計劃，讓相關團體可優先預訂非繁忙

時段的場地；   
 
(b) 康文署進一步優化公共運動設施的無障礙通道及相關配套；  
 
(c) 康文署於網站設立專頁，一站式提供殘疾人士使用場地配套設施

的資料，及相關體育活動及訓練課程；  
 
(d) 政府促進學校與殘疾人士團體合作，開放學校體育設施；  
 
(e) 康文署加強在職培訓，令場地管理人員了解不同殘疾類型人士參

與運動的需要；  
 
(f) 康文署加強與特殊學校及相關體育總會的聯繫，繼續優化在特殊

學校的學校體育推廣計劃內容；  
 
(g) 民政事務局與社會福利署(社署)及相關機構合作，考慮以工場或

中心為本的模式提供體育活動，由合資格導師教導；  
 
(h) 康文署繼續加強於全港運動會及全民運動日加入殘疾人士活動；  
 
(i)  鼓勵更多體育比賽主辦者為殘疾人士提供參賽機會；  
 
(j)  民政事務局及社署研究進一步加強協調對殘疾運動發展及殘疾運

動員提供的資助；  

立法會 CB(2)97/16-17(05)號文件 

附錄 I 
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(k) 民政事務局與勞工及福利局加強聯繫，便利殘疾人士充分參與社

會的各項活動，包括體育活動；  
 
 提升對高水平殘疾運動員的支持   
 
(l)  研究參考現時「精英資助」評核計劃準則，及健全運動員與殘疾

運動員於高水平競賽時的情況，為殘疾運動設立相應系統；  
 
(m) 研究為殘疾運動員設立全職運動員制度 (例如全職運動員須在教

練安排下每週訓練時間不少於 5 天及 20 小時，包括與運動科學

相關訓練)；  
 
(n) 香港殘奧會及相關總會研究成立類似中國香港體育協會暨奧林匹

克委員會 (港協暨奧委會 )轄下的「香港運動員就業及教育計

劃」；  
 
 殘疾人士體育組織的結構和合作模式   
 
(o) 香港殘奧會因應國際殘奧會現時包括的殘疾類別 (即肢體殘障、

盲人體育及智障 )考慮是否需要更新其組織架構，同時釋除部分

殘疾人士及團體對該會雙重角色的疑慮；  
 
(p) 各相關組織因應其國際聯會的策略交流經驗及研究合作空間；  
 
 能力建設 
 

(q) 研究加強各級教練及導師對殘疾人士在參與體育運動時的需要，

包括在實習期提供機會予學員參與殘疾人士運動項目；  

 

(r) 針對家長、朋友、義工和護理人員的講座，讓他們更瞭解體育對

於殘疾人士健康及整體發展的重要性；及   

 

(s) 研究吸納家長、朋友、義工和護理人員組成為一些基本項目的導

師。  
 
 

X     X     X     X     X     X     X     X     X 
 
 
民政事務局  

二零一六年十一月  



附錄 II 
 

殘疾人士參與體育活動  
相關文件  

 
委員會  會議日期  文件  

民政事務委員會  2011年1月 14日  
(議程第V項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  
 

 2012年12月14日  
(議程第VII項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  
 

立法會  2014年3月 19日  
 

會議過程正式紀錄在
2014年 3月 21日處理的議員
議案 (第32至99頁 ) 
 

民政事務委員會  2015年4月 10日  
(議程第 IV項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  
 

 2015年6月 12日  
(議程第 IV項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  

立法會  2015年12月2日  
 

會議過程正式紀錄對質
詢的書面答覆 (第60-63頁 ) 
 

民政事務委員會  2016年3月 24日  
(議程第 IV項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  

 2016年11月11日  
(議程第VII項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  
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