
1 

 

認可醫療專業註冊先導計劃意見書 

 

議題：認可醫療專業註冊先導計劃 

意見或具體建議： 

一、建議將臨床心理學家的專業註冊先導計劃盡快訂定為法定註冊 

二、註冊臨床心理學家的學術訓練認可性，應參考國際水平 

三、註冊臨床心理學家的實習訓練應涵蓋廣泛的臨床範疇及有現場督導 

四、過渡性安排不宜過份寬鬆 

五、不宜務求短時間內增加本港臨床心理學家的數目而罔顧專業水平 

 

理由說明： 

一、臨床心理學家法定註冊宜盡快落實： 

正因為香港對臨床心理學家的需求殷切，而香港並未有任何相關的註冊

制度，引至不少混水摸魚、巧立名目的情況令市民蒙受不同程度的損失，

嚴重的更令病情因延誤治療而惡化。盡快落實臨床心理學家的法定註冊

才能保障市民的身心健康。 

 

二、臨床心理學家的學術訓練： 

世界其他心理學發展成熟的國家對臨床心理學課程都有相關機構作認

證，例如英國心理學會 (British Psychological Society)、美國心理學會 

(American Psychological Association)、澳洲心理學會 (Australian 

Psychology Society) 、加拿大心理學會 (Canadian Psychological 

Association) 等，他們對當地課程的修讀年期，水準都有量化的規管。香

港的臨床心理學家註冊條件，應參考上述國際機構訂定的水平為基礎，

以確保專業質素，保障市民利益。 
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三、臨床心理學家的實習訓練： 

臨床實習牽涉評估及治療技巧應用，是臨床心理學家訓練的重要一環。

實習要涵蓋廣泛的基本臨床範疇，才能讓臨床心理學家掌握不同精神健

康病患，即使工作上只接觸某類個案，也能對其他問題作適切的轉介。

現場督導的實習有助導師更有效了解學生的臨床能力，同時確定病人在

實習生的參與下，得到適當的治療。 

 

四、合理的過渡性安排﹕ 

現時諮詢中的過渡性安排已加入了祖父條款、以及其他讓未能直接註冊

人士得以達到註冊的安排，為有基本相關資歷並有意註冊的人士提供可

加入的合理渠道。安排細節實在不宜再放寬，否則便失去了註冊本身為

保障市民利益，維持專業水平的意義。 

 

五、不罔顧臨床心理學家專業水平的重要性： 

臨床心理學家這專業，於市民大眾的身心靈健康承擔著重要的角色。正

因為數十年來兩所本地大學都堅守香港的臨床心理學家訓練水平，令市

民得到適切的服務。希望政府不會務求在短時間內增加本地臨床心理學

家的數字，而罔顧專業水平的重要性，令市民的精神健康冒上不同程度

的風險。 




