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二零一九年四月十五日   
資料文件  

立法會衞生事務委員會  
公立醫院的產科服務  

目的  

 本文件旨在向委員簡介公立醫院的產科服務。  

產前服務  

2 .  政府十分重視為孕婦提供適切而全面的產前服務。衞生署轄下的

母嬰健康院與醫院管理局 (醫管局 )轄下的產科部門合作推行全面的產
前護理計劃，在孕婦整個懷孕及生產過程中照顧其需要。首次產前檢

查服務包括查問個人和家族病歷，以及進行身體檢查和驗血。如有需

要，公立醫院會為孕婦安排特定檢查，包括胎兒結構超聲波檢查、血

糖及口服葡萄糖耐量試驗、羊膜穿刺檢查、絨膜絨毛採樣和胎兒臍帶

血抽檢。  

3 .  自二零一一年七月起，公立醫院為所有已預約住院的本地孕婦提

供一系列免費產前服務，包括為懷孕未滿 20 周者進行唐氏綜合症篩
查。根據醫管局的統計數字，平均每年有超過 3 5  00 0 名孕婦接受這
項服務。所有孕婦首次在公立醫院接受產前檢查時，院方會為其進行

基本血液測試。如有臨床需要，醫生會為孕婦安排超聲波檢查。就唐

氏綜合症而言，每年約有 6 % (即大約 2  0 00 宗 )的篩查結果呈陽性反
應，而公立醫院會為有關孕婦進行羊膜穿刺檢查或絨膜絨毛採樣，以

診斷胎兒是否患上唐氏綜合症。至於其他遺傳病，公立醫院會為孕婦

驗血以篩查甲型和乙型地中海貧血。如準父母均患有地中海貧血，公

立醫院會孕婦進行羊膜穿刺檢查或絨膜絨毛採樣，以診斷胎兒是否患

上地中海貧血。  

引入染色體微陣列測試和非侵入性產前檢查  

4 .  醫 管 局會 在公 立醫 院 引入 染色 體微 陣 列測 試 和 非侵 入 性產 前 檢

測，以進一步加強其產前檢查服務。醫管局計劃在二零一九至二零年

度把染色體微陣列測試納入其標準服務內，以助提升產前檢查在檢測

染色體異常情況 (包括唐氏綜合症 )方面的準確度。  
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5 .  香港兒童醫院已於二零一八年十二月十八日起分階段投入服務。

該院將成為第三層專科轉介中心，集中處理複雜、嚴重、不常見及需

要跨專科治理的兒科病症，尤其在基因測試方面提供支援，例如提供

可檢測染色體異常情況的非侵入性產前檢測。  

6 .  非侵入性產前檢測是以驗血方式，檢驗孕婦血漿內胎兒基因的測

試技術。醫管局現正探討在香港兒童醫院採用非侵入性產前檢測作為

第二層唐氏綜合症篩查所需的設備。醫管局致力於二零一九年內在香

港兒童醫院提供非侵入性產前檢測服務。  

醫院管理局產科手術的臨床管理  

7 .  醫管局轄下的婦產科統籌委員會 (統籌委員會 )在臨床管理與機構
管治之間發揮重要的連繫作用。統籌委員會就婦產科服務的專業事宜

向醫管局提供意見，特別是在釐訂服務標準、制訂臨床工作指引、教

育和培訓、進行臨床審核、管理臨床風險、引進新技術及發展服務等

方面。統籌委員會成員定期舉行會議，檢視和討論服務需要。  

處理產後出血及其他緊急醫療事故  

8 .  醫管局已檢討公立醫院的產科手術服務，就提升醫療團隊處理產

後出血及其他緊急醫療事故的應變能力，提出了多項建議。自二零一

七年起，醫管局產科一直定期就產後出血的緊急應變進行演練。為持

續改善產科護理服務，威爾斯親王醫院於二零一八至一九年度推出先

導計劃，在待產病房設立產婦特別護理病床，並為護理人員提供有關

處理高危妊娠情況的培訓。該計劃將於二零一九至二零年度推展至瑪

麗醫院、伊利沙伯醫院及屯門醫院。醫管局亦已於二零一八至一九年

度為助產士和產科醫生提供有關胎心率與宮縮檢查儀的網上培訓，以

及舉辦相關的中央培訓課程。  

病人教育和提升病人能力  

9 .  產科長期以來為準母親開辦產前班，幫助她們應付懷孕期內不同

階段的憂慮。產科流動應用程式“喜程”於二零一七年二月二十二日

推出，為準母親適時提供最新資訊和實用工具。“喜程”提供實用和

最新的健康資訊，讓準母親多認識關於懷孕期的健康資訊，從而加強

她們的應對能力，減少憂慮。此外，準母親也可使用流動應用程式記

錄自己的血壓和血糖水平等身體狀況資料，以及分娩時子宮收縮的情

況，以助醫生檢視情況並作出決定。截至二零一九年二月底，這個程

式共錄得的超過 62  40 0 次下載。  
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提供終止妊娠醫療程序  

1 0 .  醫管局婦產科部門在向孕婦提供終止妊娠醫療程序時，須由兩名
註冊醫生對孕婦及其未滿 24 周的胎兒進行評估。若診斷結果均確定
持續懷孕會對孕婦構成生命危險或嚴重身心健康問題，或嬰孩出生後

在身體或精神上有嚴重殘障，註冊醫生需根據香港有關法例，替孕婦

進行終止妊娠醫療程序，並向衞生署呈報有關個案。此外，醫管局亦

提供哀傷輔導服務，支援流產胎的父母。  

新界西聯網的產前檢查服務  

1 1 .  新 界 西聯 網的 婦產 科 服務 由屯 門醫 院 提供 。屯 門醫 院 婦產 科 於  
一九九零年三月成立，設有婦科團隊和產科團隊各一，服務地區包括

屯門、天水圍、元朗和新界西北部。部門獲英國皇家婦產科學院及香

港婦產科學院指定為婦產科專科醫生培訓中心。在該部門出生的嬰兒

每年約有 5  0 0 0 至 6  0 00 名，分娩方式主要為正常陰道產 (順產 )，其
次為剖腹產及儀器助產。部門亦提供無痛分娩服務。  

1 2 .  與醫管局轄下其他婦產科部門的安排相若，孕婦在確定懷孕後，
應盡快前往就近的母嬰健康院或產科專科門診診所預約產前檢查。屯

門醫院產科專科門診診所，以及位於屯門、元朗和天水圍的四間母嬰

健康院，共同為區內孕婦提供產前服務。屯門醫院主要照顧在懷孕期

內出現併發症的高危孕婦。  

九龍東聯網的產科服務  

1 3 .  醫管局所提供的公營醫療服務以醫院聯網為基礎。九龍東聯網由
將軍澳醫院、基督教聯合醫院 (聯合醫院 )和靈實醫院組成，為觀塘、
將軍澳和西貢區提供服務。近年，將軍澳和西貢區的人口急增，導致

該兩個地區對第二層急症和社區醫療服務的需求不斷增加。  

1 4 .  根據統籌委員會的意見而訂立的規劃參考指標，一般來說，某一
聯網的公立醫院只會在預計每年嬰兒出生數目達到 3  00 0 名的情況
下，才會開設產科服務。這個指標旨在確保醫護人員可累積足夠的臨

床經驗，以處理孕婦或會突然出現的臨床變化。此外，所有提供婦產

科服務的公立醫院，都必須在硬件和軟件方面具備適當配套設施，可

為孕婦提供安全和具成本效益的婦產科服務。在聯網制度下，九龍東

聯網一直透過聯合醫院提供產科服務，滿足該區的需求。  
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計劃在將軍澳醫院開設產科和新生嬰兒深切治療服務  

1 5 .  將軍澳醫院現時提供產前檢查和產後護理專科門診服務，而九龍
東聯網的住院產科服務和新生嬰兒深切治療服務則集中由聯合醫院提

供。  

1 6 .  在二零一四年公布的九龍東聯網臨床服務計劃訂明了九龍東聯網
內三間醫院的角色和功能。就着九龍東聯網的住院產科服務，醫管局

在考慮區內病人數目、病人安全、人手支援、資源、培訓需要等多項

因素後，認為九龍東聯網在現階段維持一個產科服務單位 (即聯合醫
院 )的安排合適。醫管局將因應位於啟德發展區內的新急症醫院的發
展計劃和聯合醫院的擴建計劃，檢視九龍東聯網產科和新生嬰兒服務

的整體需要。  

1 7 .  將軍澳醫院擴建計劃於二零零八年落實，當時已預留地方設立產
科病房及初生嬰兒深切治療部。目前，該等病房和空間在住院服務需

求殷切時，或在其他病房因翻新而需遷移服務時獲充分利用，配合運

作 需 要 。 聯 合 醫 院 擴 建 計 劃 或 新 建 的 啟 德 醫 院 的 興 建 工 程 將 於     
二 零 二零 年代 初完 成 ，屆 時醫 管局 會 檢視 九龍 東醫 院 聯網 的產 科服

務，並會視乎檢視結果決定將軍澳醫院開設產科服務的時間表。  

徵詢意見  

1 8 .  請委員備悉本文內容。  

 

食物及衞生局  

醫院管理局  

二零一九年四月  

 


