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就立法會衛生事務委員會討論 

「預防骨質疏鬆症」的意見書 
 

香港社區組織協會 (社協) 及香港老人權益聯盟 (老權) 多年來致力推動改善長者醫療健康，

長期護理及社會保障等基本權利，關注長者因骨質疏鬆症及跌倒導致骨折問題。社協與香港物

理治療師協會於 2019 年進行基層長者跌倒風險調查，發現三成半受訪社區長者患骨質疏鬆，兩

成具高跌倒風險 1，骨質疏鬆症及跌倒是可以預防的，然而現時政策及服務極度被動，「骨折後

才治療骨質疏鬆」及「跌倒後才防跌」，令不少長者跌倒骨折失去自理能力而入住院舍，個人、

家庭及社會均蒙受沉重負擔。 
 

社協及老權倡議透過康健中心及社福機構推動社區篩查，及早識別高風險長者，提供針對

性服務，包括骨質密度檢查及骨質疏鬆治療，同時改善醫療券制度鼓勵檢查，就衞生事務委員

會有關「預防骨質疏鬆症」的會議，社協及老權提出以下建議: 
 
(一) 識別高骨折風險長者提供針對性預防 

患骨質疏鬆症及高跌倒風險長者並無明顯病徵，故此長者往往於嚴重骨折及多次跌倒後，方

獲針對性服務及治療。社協及老權建議當局，根據醫管局數據識別高危長者病人，主動邀請高

骨折風險長者進行骨質密度檢查及跟進治療。此外於地區康健中心及長者健康中心加入骨折風

險篩查，資助高風險長者以公私營合作方式進行骨密度檢查及跟進治療。長遠而言，建議參考

大腸癌篩查及疫苗資助計劃，研究為特定群組如長者及婦女進行大規模骨質疏鬆普查。 
 
(二) 正視長者骨折問題，制訂長者防跌策略 

每年逾三十萬長者曾經跌倒，其中約一成長者更因此骨折 2，在人口持續老化下預計風險將

不斷提升，骨折住院除長者受苦外，亦為公營醫療體系構成沉重服務壓力，此外不少長者骨折

後失去自理能力，無奈以輪椅代步或入住院舍。社協及老權促請當局正視長者骨折問題，制定

整體策略，包括風險評估、資助骨密度檢查及跟進治療，資助家居安全改裝及輔具等服務，社

協及老權期望衛生事務委員會就預防長者跌倒召開會議，對政策及服務作詳細討論。 
 
(三) 完善醫療券配套及增加金額 

現時醫管局未有為長者進行預防性骨密度檢查，然而長者醫療券金額不足阻礙基層長者自費

檢查，同時醫療券系統只能按服務提供者搜尋 (例如搜尋醫生姓名)，未能按服務需要搜尋 (例
如無法搜尋何處可進行骨質密度檢查)，令長者難以善用醫療券預防骨質疏鬆症。社協及老權要

求完善電腦系統便利長者，並恆常化醫療券至最少三千元。 
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