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2020 年 1 月 13 日  
資料文件  
 
 

立法會福利事務委員會  
「支援身體機能有輕度缺損的長者」試驗計劃的進展  

 
 
目的  
 
 本文件旨在向委員報告「支援身體機能有輕度缺損的長

者」試驗計劃（試驗計劃）的進展。  
 
 
背景  
 
2. 行政長官於 2017 年 1 月的《施政報告》中宣布邀請「關

愛基金」考慮推行試驗計劃為身體機能有輕度缺損的長者提供所

需的家居照顧及支援服務，盡量延緩他們健康衰退情況，讓他們

可繼續居家安老。扶貧委員會於 2017 年 5 月通過由關愛基金撥

款約 3 億 8,000 萬元，資助為期三年的試驗計劃。預計在三年內

可提供約 4 000 個服務名額。政府已於 2017 年 12 月推行試驗計

劃。  
 
 
試驗計劃  
 
3. 試驗計劃旨在為經評估為身體機能有輕度缺損並正輪

候綜合家居照顧服務（普通個案）的低收入長者（每月家庭住戶

入息不高於全港相關住戶每月入息中位數的特定比例：單人家庭

不超過 175%；二人或以上家庭不超過 150%）盡快提供所需的家

居照顧及支援服務。24 間非政府機構轄下的 55 支服務隊（包括

54 支綜合家居照顧服務隊及 1 支家務助理隊）參加了試驗計劃，

成為認可服務機構，為正輪候服務的長者進行評估及提供所需的

家居支援服務。  
 
4. 參與試驗計劃的服務隊獲增撥資源聘請社工為長者申

請人進行評估，並會參考評估結果，與合資格長者協商並為其制

訂家居支援計劃，及提供預防身體機能衰退的服務。  
 
5. 試驗計劃的服務內容包括個人照顧、一般家居或家務服

務、簡單護理、護送服務、購物及送遞服務等。試驗計劃設有五
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個層遞式的共同付款級別。長者亦可按其個別需要，彈性地選擇

服務。  
 
 
簡易標準評估工具  
 
6. 為識別輕度缺損的長者，社署於 2017 年 7 月委託香港

大學秀圃老年研究中心（秀圃中心）制訂一套簡易標準評估工具，

並提供平板電腦，供參與試驗計劃的認可服務機構以電子方式進

行評估。評估的範圍包括長者的日常獨立活動能力、日常生活活

動自我照顧表現、認知及其他因素，以識別身體機能有輕度缺損

的長者及其服務需要，為長者提供合適的家居支援服務。  
 
7. 為配合服務的推行，社署與秀圃中心於 2017 年 12 月至

2019 年 1 月舉辦訓練課程教授評估工具的運用，為認可服務機

構培訓了合共 163 名認可評估員。  
 
 
服務提供情況  
 
8. 合資格的長者自 2018 年 1 月起開始接受試驗計劃的服

務。自試驗計劃開展後，各認可服務機構轄下的服務隊均積極地

邀請正輪候綜合家居照顧服務（普通個案）的長者參加試驗計劃，

協助他們向關愛基金提交申請，並為他們進行評估及安排服務。

試驗計劃自推行以來整體運作暢順，截至 2019 年 11 月底，共有

約 3 400 名正輪候綜合家居照顧服務（普通個案）的長者在獲邀

參與試驗計劃後接受了簡易評估，其中約 3 100 人被評估為身體

機能有輕度缺損並獲關愛基金審核為符合資格而轉介至服務單

位跟進。截至 2019 年 11 月底，累計共有約 2 800 人已接受服務

並獲關愛基金發放津貼，金額約共 6,200 萬元。  
 
9. 在上述約 2 800 位受惠長者當中，過半數長者（ 57.7%）

只接受家居服務，而只接受膳食服務和同時接受家居及膳食服務

的長者分別佔 20.7%及 21.6%。  
 
 
檢討進展  
 
10. 社署已委託秀圃中心為試驗計劃進行成效檢討。檢討研

究的初步資料顯示，服務使用者、前線同工及認可服務機構一般

對試驗計劃反應正面。  
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11. 因應秀圃中心仍需時對檢討研究的各項數據進行全面

的分析工作，檢討報告現時仍未完成。社署會在收到檢討報告後

審視報告內容，以考慮試驗計劃的未來路向。  
 
 
徵詢意見  
 
12. 請委員備悉試驗計劃的進展。  
 
 
 
 
 
勞工及福利局  
社會福利署  
2020 年 1 月  
 




