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推廣學校體育發展  

 
 
目的 

 
  本文件綜述民政事務委員會 ("事務委員會 ")就推廣學校
體育發展提出的主要意見及關注事項。  
 
 
背景 

 
2.  據政府當局表示，除現有的體育課程外，多個政府部門

和團體一直在學校及社區推廣體育活動，以培養學生參與運動

的興趣和推動學校體育文化。這些活動以課外活動形式進行，

協助學生提升體能，並建立活躍及健康的生活方式。政府當局

一直透過以下措施推廣學校體育：  
 

(a) 康樂及文化事務署 ("康文署 ")自 2001 年起推行 "學
校體育推廣計劃 "，讓中小學及特殊學校的學生，
在學校的課餘時間參與多元化體育活動；  
 

(b) 民政事務局的 "退役運動員轉型計劃 "資助中學聘
用退役運動員，於學校擔任學校體育計劃推廣主

任，協助學校推廣體育和提升學校運動水平；及  
 

(c) 教育局與民政事務局於 2017-2018 學年起合作推
行 "開放學校設施推動體育發展計劃 "。為鼓勵學校
開放設施，開放設施予體育團體舉辦體育活動的

學校會獲提供津貼。此外，成功租借設施的學校



可申請資助，用作興建或改善校內體育設施及購

置體育器材。  
 
 
事務委員會進行的討論  
 
推廣學校體育  
 
3.  委員詢問，當局會否檢討中小學的體育課程，以期為

體育課編配更多時間，從而培養學生對運動的興趣。委員亦促請

政府當局資助學校提升體育設施，特別是體育設施不足並且

欠缺場地舉辦體育活動的學校。  
 
4.  政府當局表示，學校須編配總課時的 5%至 8%予小學及
初中的體育科，並最少編配總課時的 5%予高中的體育科。當局
亦鼓勵學校在課餘時間舉辦各種體育相關活動，讓學生多做

運動，提升他們對體育活動的興趣。就此，教育局一直與民政

事務局及康文署緊密接觸，加強學校與體育團體在舉辦各種為

學生而設的體育活動方面的合作。  
 
5.  至於為學生提供體育設施方面，政府當局表示，當局

鼓勵學校善用學校以外而位處方便地點的體育設施舉辦體育

活動。除在學校的體育課外，當局亦鼓勵學生參加各體育總會

透過 "學校體育推廣計劃 "舉辦的各類體育活動。  
 
6.  委員關注到，一些來自低收入家庭的學生需要財政

資助，用以購置運動裝備及支付所需的培訓費用等。他們要求

政府當局加強對該等年輕運動員的支援。政府當局表示會繼續

推行 "學生運動員資助計劃 "，向有需要的學生提供支援，讓他們
可全面發揮其體育潛能。"學生運動員資助計劃 "資助有經濟需要
的學生購置個人體育裝備和服裝的開支，以及參與香港學界

體育聯會體育項目的訓練、比賽及交通費用。  
 
7.  委員察悉，截至 2019 年 5 月， "退役運動員轉型計劃 "
資助了 36 間中學聘用退役運動員，於學校擔任學校體育計劃
推廣主任，並促請政府當局讓更多中學參與 "退役運動員轉型
計劃 "，以惠及更多學生和退役運動員。政府當局表示， "退役
運動員轉型計劃 "深受中學歡迎，當局會加強該計劃，以提升學校
的運動水平。此外，中國香港體育協會暨奧林匹克委員會推出

了 "奧夢成真計劃 "，邀請退役運動員到學校推動體育文化，並
提升學生在專項運動的技術水平。  
 



對在學精英運動員的教育支援  
 
8.  委員一再強調，政府當局有責任向在學精英運動員提供

有效和協調有度的支援。他們促請政府當局參考海外的經驗，

設立有助在學精英運動員發展的靈活教育制度。委員建議，除

大專院校外，中小學亦應為在學精英運動員提供具彈性的學習

模式，讓他們可以在求學的同時亦接受訓練和參賽。委員又促請

政府當局提高對香港體育學院 ("體院 ")的資助，並按人數基準向
學校提供額外財政資助，以培育精英學生運動員。  
 
9.  政府在 2019-2020 年度的財政預算案中宣布會向香港
運動員基金注資 2 億 5,000 萬元， 1 部分注資款額會用以增加
獎學金支援運動員體學雙軌發展。當局於 2019 年 6 月 24 日的
事務委員會會議上，就注資 2億 5,000萬元的建議諮詢委員，委員
普遍支持該建議，以增加獎學金支援運動員體學雙軌發展。委員

欣悉，體院與 27 間本地中學合作，為學生運動員提供靈活的教學
課程。其中 4 間本地中學更透過 "夥伴學校計劃 "為全職學生
運動員提供整合而靈活的教學課程。此外，體院與 9 間本地大學
簽訂了合作備忘錄，這些大學會為全職運動員提供靈活的教學

安排，包括延長修讀年期。  
 
"開放學校設施推動體育發展計劃 " 
 
10.  委員認為，參與 "開放學校設施推動體育發展計劃 "的
學校數目似乎偏低。委員指出，體育團體對體育設施的需求

很大，應更善用 "開放學校設施推動體育發展計劃 "來滿足這方面
的龐大需求。他們促請政府當局構思更具針對性的方法，為體育

團體與學校進行配對。委員詢問， "開放學校設施推動體育發展
計劃 "規定，每項體育活動須預留四分之一名額供有關學校的
學生、教師及/或家長優先報名，這會否對體育團體有所妨礙。 
 
11.  政府當局表示，會研究可如何改善體育團體與學校的

配對工作。政府當局解釋，上文所述每項體育活動須預留四分

之一名額供有關學校的學生、教師及/或家長優先報名的規定，

與 "開放學校設施推動體育發展計劃 "的目標 (即增加體育設施的
供應，同時提升學校體育風氣，並鼓勵學生養成良好體育習慣 )
相符，並可鼓勵學校參與 "開放學校設施推動體育發展計劃 "。  
 
                                                 
1 當局於 1996年成立香港運動員基金，提供獎學金以支援運動員的體學

雙軌發展，鼓勵他們在追求運動卓越的同時，亦繼續進修，為退役後的

事業發展奠定更好的基礎。其後基金的資助範圍涵蓋青年和退役

運動員。  



12.  委員認為，理想的做法是促成設有更多不同體育設施的

學校參與 "開放學校設施推動體育發展計劃 "，提供更多元化的
設施舉辦各類型體育活動。委員察悉，參與計劃的學校可獲發

津貼，以支付因開放學校設施而衍生的開支 (首項活動的津貼
金額為 2萬元，其後每項活動的津貼金額則為 1萬 5,000元，上限
為每所學校每學年 8 萬元 )，並建議提高津貼金額。委員進一步
建議，政府當局與其一刀切為參與學校提供劃一的津貼金額，

倒不如考慮就各類不同體育活動作出更靈活安排，以確保津貼

金額足以支付衍生的實際開支。此外，鑒於參與計劃的體育團體

須為使用學校設施自行購買足夠保險，部分委員關注到，這項

要求或會令體育團體難以參與 "開放學校設施推動體育發展
計劃 "。他們建議，政府當局應考慮為參與計劃的體育團體或學校
購買總括保險。政府當局表示，教育局與民政事務局會向參與

計劃的學校和體育團體收集意見，並研究可如何進一步優化

"開放學校設施推動體育發展計劃 "。  
 
 
相關的立法會質詢  
 
13.  在 2020 年 2 月 26 日及 2021 年 6 月 2 日的立法會會議
上，馬逢國議員分別就 "學生體能活動 "及 "開放學校設施推動
體育發展計劃 "提出書面質詢共兩項。該兩項質詢 (包括政府當局
的答覆 )分別載於附錄 I 及附錄 II。  
 
 
最新發展  
 
14.  事務委員會將於 2021 年 8 月 27 日舉行的下次會議上，
討論推廣學校體育發展的事宜。  
 
 
相關文件 

 
15.  在立法會網站的相關文件一覽表載於附錄 III。  
 
 
 
立法會秘書處  
議會事務部 4 
2021 年 8 月 24 日  



立法會十七題：學生體能活動
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　　以下是今日（二月二十六日）在立法會會議上馬逢國議
員的提問和教育局局長楊潤雄的書面答覆：

問題：

　　據報，香港精英運動員協會於去年中進行的一項調查的
結果顯示，學童在學校平均每日只進行約30分鐘的體能活
動，遠低於世界衞生組織（世衞）建議每日60分鐘的運動
量。此外，不足一半受訪學童對相連堂體育課感興趣。就
此，政府可否告知本會：

（一）會否檢討及改善中小學體育課的內容（包括在活動種
類或形式方面），以提升其趣味性，令學童增加對體能活動
的興趣；如會，詳情為何；如否，原因為何；

（二）會否考慮增加中小學體育課的時數，以增加學童每天
參與體能活動的時間；如會，詳情為何；如否，原因為何；

（三）政府本年就鼓勵及支援學校和體育團體舉辦課餘體育
活動而推行的措施的詳情及成效；會否考慮在明年推出更多
該等措施，鼓勵學校和體育團體舉辦更多課餘體育活動；如
會，詳情為何；如否，原因為何；

（四）開放學校設施推動體育發展計劃自二○一七／二○一
八學年推行至今，體育團體利用參與學校開放的設施舉辦了
多少項體育活動，以及參與該等活動的學童數目為何；政府
明年有何措施鼓勵更多學校及體育團體參加該計劃，舉辦更
多課餘體育活動；及

（五）長遠而言，政府會否就增加學童每日體能活動時間至
世衞所建議的60分鐘，訂定相關的工作計劃及分階段目標；
如會，詳情為何；如否，原因為何？

答覆：

主席：

　　有關兒童及青少年每天應進行約60分鐘體能活動的建
議，源自世界衞生組織（世衞）。據了解，世衞將體能活動
定義為任何由骨骼肌肉所產生，並需要消耗能量的身體活
動，當中包括遊戲活動、休閒娛樂活動、體能訓練，以及交
通往來（如步行或踏單車）和家務勞動等。因此，兒童及青
少年可透過多元化的活動，進行體能活動，培養恆常運動的
習慣，建立健康的體魄。

　　就馬逢國議員的提問，現覆如下：

（一）及（二）要提升學生對運動的興趣，進一步鼓勵他們

附錄I



多參與體能活動，需要學校、家庭和社會的共同努力。學校
方面，除體育課外，校內其他學習經歷和課外的活動，以及
不同持份者的支持和參與亦十分重要。體育是學校課程八個
學習領域之一，中小學必須為學生安排體育課，發展學生的
體育技能，加深對體育活動和安全的認知，並培養正面的價
值觀和積極的態度。為增加學生的運動量，學校現時一般在
早會前後、小息或午息，及課後時間，為學生安排參與體能
活動的機會。學校亦會與不同機構合作，善用現有資源，聘
請不同體育項目的專業教練／導師，在校內為學生舉辦興趣
班，其中包括不少特色運動項目，如花式跳繩、地壺球和武
術等。此外，學校亦會舉辦陸運會、水運會和校隊訓練等，
提升學生對不同運動項目的興趣。教育局亦一直支持不同機
構與學校合作，培養學生的運動習慣，多參與促進健康的體
育活動，如香港賽馬會慈善信託基金的「家校童喜動」計劃
和「動感校園」計劃，藉着主辦機構與不同團體協作，舉辦
一系列富趣味性的活動，讓學生、家長及教職員參與，提升
他們對參與體育活動的興趣。
 
　　學校體育課程方面，課程發展議會於二○一七年修訂
《體育學習領域課程指引（小一至中六）》，已把世衞的相
關建議（即每天應累積最少60分鐘中等強度至劇烈強度的體
能活動）納入為體育課程的發展方向。教育局每年均就不同
主題為教師舉辦培訓課程／分享會，提升教師對更新課程和
相關教學策略的認識，以及讓他們掌握不同體育活動的最新
發展及新興體育活動（如巧固球及花式足球等），從而於體
育課引入不同類型的活動，以增加課堂的趣味性。在過去兩
學年，每年參與的教師均超過500人次。我們亦組織不同課
題的學習社群，建立專業交流平台，讓教師共同探討有效和
富趣味的學與教策略，如多在體育課採用遊戲形式，以提升
學生參與體育活動的興趣，增加他們參與體能活動的動機及
時間。
 
　　發展學生對運動的興趣，鼓勵他們在課後多參與體能活
動，家長的支持及參與十分重要。教育局會加強家長教育，
如透過「家長智Net」網頁，推出鼓勵家長陪伴子女做運動
的短片，提升家長的運動意識，期望家長和學校共同合作，
協助孩子建立活躍及健康的生活方式。
 
　　學校除了透過體育課為學生提供運動時間外，更重要的
是培養學生對運動的興趣，以及讓學生認識各種不同的運動
和如何安全地進行體育活動。學生參與運動的機會不應限於
體育課堂。現行的學校課程是採用靈活開放的架構，在不違
背各科課程指引的要求下，學校可因應學生需要作適當的調
節，例如增加體育課的節數，惟學校須從多方面培養學生運
動的興趣及為學生提供運動的機會，不應限於通過體育課達
到這些目的。
 
（三）相關政策局，包括教育局和民政事務局（民政局），
一直與不同的非政府機構，如中國香港體適能總會、香港學
界體育聯會及香港學界舞蹈協會等，合作舉辦了不少活動／
計劃，包括學校體適能獎勵計劃、學界運動比賽、學校舞蹈
節及跳繩強心獎勵計劃等，讓學生有不同的選擇和機會參與
體能活動。康樂及文化事務署（康文署）自二○○一年開
始，為中小學生推行「學校體育推廣計劃」（推廣計劃）。



推廣計劃由康文署統籌和資助，並由各體育總會負責安排不
同的活動，目的是培養學生對體育的興趣，鼓勵他們恆常參
與體育活動，提高學生的體育水平及發掘有運動潛質的學生
接受進一步的培訓。推廣計劃有七個附屬活動計劃﹕運動教
育計劃、簡易運動計劃、外展教練計劃、聯校專項訓練計
劃、運動章別獎勵計劃、運動獎勵計劃、運動領袖計劃。在
二○一八／一九學年，推廣計劃共提供8 500多項活動，全
港約九成學校參與，參加學生約635 000人次。由二○一六
年起，民政局推出「退役運動員轉型計劃」，資助合資格的
學校和體育機構聘用退役運動員，協助他們於學校推廣體
育，同時讓運動員於退出訓練和賽事的生涯後可開展更長遠
的事業，並發掘和培育具潛質的體育人才。現時有55名退役
運動員參與此計劃，獲39所學校和16所體育機構聘用。同
時，教育局一直與香港學界體育聯會及香港學界舞蹈協會等
不同的體育機構合作，並提供資助，讓機構為學生舉辦大型
體育及舞蹈比賽和活動，以提升學生對參與體育活動的興
趣，發展他們的潛能。在過去三年，香港學界體育聯會每年
所舉辦的校際比賽超過20 000場，每年約有126 000位學生
參與；香港學界舞蹈協會所舉辦的校際舞蹈比賽，每年亦約
有22 000位學生參與。此外，教育局由二○一九／二○學年
起，每年撥款約九億元，向公營學校及直資學校發放恆常的
「全方位學習津貼」，讓學生參與更多走出課室的多元化體
驗學習活動，其中包括舉辦各種體育相關的聯課活動，以提
升學生接觸不同體育項目的機會。
 
（四）教育局與民政局在二○一七／一八學年開始推行「開
放學校設施推動體育發展計劃」（計劃），鼓勵學校開放設
施，並藉以提升學校體育風氣。計劃鼓勵體育團體在學校舉
辦體育活動，為學生提供參與體育活動的機會，鼓勵學生養
成良好運動習慣。計劃自二○一七／一八學年推行以來，參
與的學校和體育團體、所舉辦的體育活動及參加這些活動的
人數均逐步上升，詳情表列如下：
 

 
二○一七／一八
學年

二○一八／一九
學年

二○一九／二○
學年

開放設施予體育
團體舉辦活動的
學校數目

12所 27所 60所

租借學校設施的
體育團體數目

15個 20個 37個

舉辦的體育活動
數目

38項 162項 276項

活動受惠人次 1 300人次 3 400人次
10 300人次
（預計）

 
　　為協助學校建立體育文化和增加學生參與體育活動的機
會，使用學校設施的體育團體須為每項體育活動預留四分之
一的名額，供該校符合活動資格（如有）的學生、教師及／
或家長優先報名。自計劃推出以來，各持份者反應良好，教
育局與民政局收集了參與計劃的學校和體育團體的意見後，
就計劃作出檢討，並推出優化措施，包括在二○一八／一九
學年把計劃由公營學校擴展至直接資助計劃學校；增加開放



設施學校可獲的津貼上限，由每學年八萬元增至13萬元；以
及擴大合資格的體育團體名單。在二○一九／二○學年，我
們以試驗形式容許具有在學校及社區舉辦體育活動的能力、
經驗和往績的非牟利機構參與；同時，參與計劃的學校可向
戴麟趾爵士康樂基金，申請70萬至400萬元的資助以改善或
提升該校的體育設施。教育局與民政局會繼續向參與計劃的
學校和體育團體收集意見，持續優化計劃，希望有更多體育
活動可以利用學校設施進行。

（五）為加強應對非傳染病造成的威脅，並配合世衞的建
議，政府在二○一八年公布了《邁向2025：香港非傳染病防
控策略及行動計劃》，當中訂立了在二○二五年或之前須實
現的九項本地目標，其中一個目標是降低青少年體能活動不
足的普遍率10%。推動學生參與體能活動，教師是重要持份
者之一。教育局自二○一七／一八學年起建立體育教師專業
網絡，截至本學年，共有超過120所學校參與。我們會繼續
積極鼓勵學校參加，並透過專業網絡提供一系列支援措施，
包括定期為參與學校的教師舉辦工作坊及分享會，加強他們
對設計具趣味性課堂的認知和能力；支援學校訂定「校本活
躍及健康的校園政策」；透過分享良好示例，大力鼓勵加入
課間操及小息活動；鼓勵學生善用教育局及其他機構提供的
網上學與教資源，延伸他們參與體能活動的時間，及多與家
人在家中進行簡易的體適能活動。此外，民政局和康文署將
於二○二○年進行全港社區體質調查，透過體適能檢測及問
卷調查，建立市民體質數據資料庫，掌握市民體質變化及運
動模式，以便制訂體育普及的長遠目標和政策，讓政府推行
更適切的措施，以鼓勵市民（包括學生）恆常參與運動。我
們會持續與不同機構合作，共同朝着增加學生每日體能活動
時間的目標，舉辦更多與體育相關的活動／計劃，讓學生每
天多參與體能活動，享受運動帶來的樂趣和益處。

完

2020年2月26日（星期三）
香港時間14時20分



立法會九題：開放學校設施推動體育發展計劃
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　　以下是今日（六月二日）在立法會會議上馬逢國議員的
提問和民政事務局局長徐英偉的書面答覆：

問題：

　　民政事務局與教育局於二○一七至二○一八學年起合作
推行開放學校設施推動體育發展計劃（開放計劃）。為鼓勵
學校參與該計劃，開放學校設施予體育團體舉辦體育活動的
學校會獲提供額外津貼。就此，政府可否告知本會：

（一）（i）上學年及（ii）本學年（截至上月三十一
日），在開放計劃下舉行的體育活動的詳情為何（使用與下
表相同格式的表格分別列出）；

學年：_________

體育團體
名稱

學校名稱
（地區）

活動數目 運動項目
租用的
學校設施

參與活動
人次

總數： 總數： 總數： 總數： 總數： 總數：

（二）有何措施鼓勵更多學校和體育團體參與開放計劃；

（三）鑑於在開放計劃下把學校設施租借給體育團體的學
校，可申請戴麟趾爵士康樂基金（主要基金）下的（i）
「建設工程計劃」資助及（ii）「特別計劃」資助，過去兩
個學年，分別有多少間學校就該兩項資助的申請獲批，以及
每間學校獲批的資助額為何；

（四）上學年及本學年，分別有多少項擬在開放計劃下舉行
的體育活動因疫情關係而取消；該等活動是否獲准順延至另
一時段或下一學年舉行，以及有關的學校須否把在該計劃下
獲提供的部分／全部額外津貼退還當局；

（五）當局是否准許在學校局部恢復面授課堂期間舉行開放
計劃下的體育活動；如否，當局在何種情況或條件下才准許
該等活動進行；

（六）現時有多少個體育團體符合資格參與開放計劃；當局
會否擴大該等團體的名單；如會，詳情為何；如否，原因為
何；及

（七）鑑於參加開放計劃的體育團體須自行為其將在學校舉
辦的體育活動投購提供足夠保障的保險（包括第三者風險保
險），當局會否重新考慮為該等體育團體統一購買所需保
險，或為它們提供保險津貼，以增加體育團體參與該計劃的

附錄II



誘因；如會，詳情為何；如否，原因為何？

答覆：

主席：

　　教育局與民政事務局（民政局）在二○一七／一八學年
開始推行「開放學校設施推動體育發展計劃」（計劃），鼓
勵學校開放設施，並藉以提升學校體育風氣。計劃鼓勵體育
團體在學校舉辦體育活動，為學生提供參與體育活動的機
會，鼓勵學生養成良好運動習慣。

　　計劃亦向學校提供經濟誘因，以鼓勵學校開放設施。如
學校在計劃下將設施租借予體育團體，除了可收取租金，亦
可獲教育局和民政局發放上限為13萬元的額外津貼，以支付
因開放學校設施而衍生的開支。

　　為協助學校建立體育文化和增加學生參與體育活動的機
會，使用學校設施的體育團體須為每項體育活動預留四分之
一的名額，供該校符合資格（如有）的學生、教師及／或家
長優先報名。

　　計劃自推出以來，受體育界和學校歡迎。

　　就馬逢國議員對開放計劃的提問，經諮詢教育局後，現
綜合回覆如下：

（一）二○一九／二○學年及二○二○／二一學年開放計劃
下舉行的活動詳情，請見附件。

（二）自計劃推出以來，教育局和民政局在每個學年完結
時，均會收集參與學校及體育團體的意見，就計劃作出檢
討，並按需要推出相應的優化措施，藉以吸引更多學校和體
育團體參與開放計劃。已推行的優化措施包括：

在二○一八／一九學年，把計劃由公營學校擴展至直接
資助學校；增加參與計劃的學校可獲的津貼上限，由每
學年八萬元增至13萬元；以及擴大合資格的體育團體名
單；

在二○一九／二○學年，以試驗形式容許具有在學校及
社區舉辦體育活動的能力、經驗和往績的非牟利機構參
與開放計劃；同時，容許參與計劃的學校向戴麟趾爵士
康樂基金（基金）下的「特別計劃」申請資助，以興建
或提升該校的體育設施，或購買體育器材。

由二○二○／二一學年起，容許參與開放計劃的學校向
基金下的「建設工程計劃」申請資助，以興建新的體育
設施；發放給學校的津貼的用途亦予以放寬，參與學校
除了可以就獲批的體育活動繼續運用津貼招聘額外人



手、加強保安措施、支付額外水電開支及進行緊急小型
維修工程外，亦可用以更換或添置所需器材或設備。

（三）過去兩年，共有12間參與計劃的學校向基金的「特別
計劃」或「建設工程計劃」提出資助申請。其中七間學校的
申請獲批，所獲的資助金額平均為232萬元。

（四）在二○一九／二○學年，計劃下一共有143項體育活
動因社會事件和2019冠狀病毒病疫情等原因取消。至於二○
二○／二一學年（截至二○二一年四月三十日），則有23項
體育活動因疫情關係取消，其餘受影響的活動將順延至本學
年餘下時間或暑假補辦。

　　若獲批的活動因疫情或其他原因而取消，體育團體可與
相關學校商討重新安排活動至該學年的另一時段舉行。如有
部分受影響的活動未能於同一學年內重新安排，學校須把截
至每年八月三十一日（即學年的最後一天）仍未使用的津貼
餘款退還予教育局。

（五）當疫情漸趨穩定，體育團體可以舉辦計劃下的活動，
活動期間必須遵守法例規定的防疫及社交距離措施。

（六）現時，合資格參與計劃的團體包括獲中國香港體育協
會暨奧林匹克委員會認可的體育總會和其屬會會員、地區體
育會、受康樂及文化事務署資助的體育團體，以及其他具有
在學校及社區舉辦體育活動的能力、經驗和往績的非牟利機
構。

　　正如第（三）部分的回覆中指出，我們已於二○一九／
二○學年起將可以參與計劃的團體擴闊至具有在學校及社區
舉辦體育活動的能力、經驗和往績的非牟利機構。我們暫時
未有計劃進一步擴闊合資格團體的範圍。

（七）透過開放計劃租用學校設施的體育團體必須為使用學
校設施自行購買足夠保險，包括第三者責任保險，並適當地
將學校列為受保人之一，確保學校人員、財物及設施等獲得
足夠的保障。由於體育團體所舉辦的活動之規模、運動項
目、風險及參加者人數不一，而租用的學校設施亦有所不
同，故由體育團體因應個別活動性質，自行投購合適的保險
是較為穩妥及可行的做法。

完

2021年6月2日（星期三）
香港時間18時50分



附件
開放學校設施推動體育發展計劃

二○一九／二○及二○二○／二一學年的活動詳情  

學年 :  二○一九／二○ 

體育團體  
學校名稱  

(地區 ) 

完成

活動

數目

運動

項目

租用的學

校設施  

參與活動

人次

中國香港跳繩總會
伊利沙伯中學  

舊生會中學 (元朗 ) 
1 跳繩

禮堂、

有蓋操場
10 

啟能體育會

香港聖公會  

何明華會督中學

(觀塘 ) 

5 手球
操場、

運動室
240 

香港乒乓總會
余振強紀念第二中學

(南區 ) 
1 乒乓球

禮堂、

操場
382 

南華體育會
香港道教聯合會

青松中學 (觀塘 ) 
1 手球 操場 30 

大埔平衡車隊

林村公立  

黃福鑾紀念學校 (大埔 ) 
3 平衡車 有蓋操場 20 

大埔浸信會公立學校

(大埔 ) 
3 平衡車 有蓋操場 100 

中國香港跳繩總會

(香港花式跳繩會

合辦 ) 

仁濟醫院王華湘中學

(西貢 ) 
1 跳繩 活動室 16 

瑪利諾神父教會學校

(深水埗 ) 
6 跳繩 有蓋操場 150 

保良局唐乃勤  

初中書院 (深水埗 ) 
1 跳繩 禮堂 25 

港九街坊婦女會  

孫方中小學 (大埔 ) 
2 跳繩 有蓋操場 100 

天主教鳴遠中學

(西貢 ) 
1 跳繩 有蓋操場 16 

聖公會李福慶中學

(東區 ) 
3 跳繩 禮堂 16 



體育團體  
學校名稱  

(地區 ) 

完成

活動

數目

運動

項目

租用的學

校設施  

參與活動

人次

天水圍循道衞理小學

(元朗 ) 
3 跳繩 禮堂 60 

港九潮州公會中學

(油尖旺 ) 
2 跳繩 有蓋操場 20 

荃灣潮州公學

(荃灣 ) 
2 跳繩 有蓋操場 18 

聖公會聖本德中學

(黃大仙 ) 
1 跳繩 禮堂 8 

中國香港跳繩總會

(香港花式跳繩會

合辦 ) 

龍翔官立中學

(黃大仙 ) 
1 跳繩 禮堂 8 

香港四邑商工總會

陳南昌紀念中學  

(葵青 ) 

2 跳繩
禮堂、

有蓋操場
25 

慕光英文書院

(觀塘 ) 
3 跳繩 禮堂 20 

香島中學

(深水埗 ) 
3 跳繩 有蓋操場 35 

中國香港體適能總

會  

聖若瑟英文中學

(觀塘 ) 
1 體適能 禮堂、課室 15 

飛躍柔道會
仁濟醫院王華湘中學

(西貢 ) 
2 柔道 活動室 60 

香港單輪車協會

保良局莊啟程小學

(沙田 ) 
1 單輪車 操場 25 

香港教育工作者聯會

黃楚標學校 (離島 ) 
1 單輪車 禮堂 32 

啟基學校 (港島 ) 

(東區 ) 
1 單輪車 禮堂 25 



體育團體  
學校名稱  

(地區 ) 

完成

活動

數目

運動

項目

租用的學

校設施  

參與活動

人次

國民學校 (離島 ) 1 單輪車 操場 40 

福建中學附屬學校

(觀塘 ) 
1 單輪車 禮堂 25 

香港冰球協會
仁愛堂田家炳小學 (西

貢 ) 
1 冰球

操場、

仿冰場
128 

中上環棒球會

伊斯蘭脫維善  

紀念中學 (東區 ) 
2 棒球 操場 51 

聖公會李福慶中學

(東區 ) 
2 棒球

五人足球

場
147 

東區動力射箭會
張祝珊英文中學

(東區 ) 
3 射箭 有蓋操場 99 

艾路博手球會

圓玄學院妙法寺內明

陳呂重德紀念中學  

(元朗 ) 

6 手球
操場、

運動室
240 

創青體育會
荃灣聖芳濟中學

(荃灣 ) 
6 手球

操場、

運動室
240 

中西區康樂體育會
樂善堂梁銶琚書院

(中西區 ) 
3 籃球 操場 175 

屯門體育會

青松侯寶垣中學

(屯門 ) 
3 足球 籃球場 160 

嗇色園主辦可藝中學

(屯門 ) 
3 足球 禮堂 120 



體育團體  
學校名稱  

(地區 ) 

完成

活動

數目

運動

項目

租用的學

校設施  

參與活動

人次

香港中華基督教

青年會  
青年會書院 (沙田 ) 3 

健步

足球
球場 126 

靈犀曲棍球會
東莞同鄉會  

方樹泉學校 (油尖旺 ) 
3 曲棍球 操場 125 

香港手球總會
香港道教聯合會

青松中學 (觀塘 ) 
1 手球 操場 30 

元美合球會
中華基督教  

青年會小學 (元朗 ) 
1 合球 籃球場 40 

香港欖球總會 港青基信書院 (離島 ) 6 欖球
人造草

足球場
743 

國際跆拳道

香港總會  

伊利沙伯中學  

舊生會中學 (元朗 ) 
3 跆拳道 活動室 250 

香港足毽總會 青年會書院 (沙田 ) 1 足毽 羽毛球場 14 

中國香港健美總會 香港真光中學 (灣仔 ) 1 
徒手

健身

天台運動

場
19 

沙田體育會
香港道教聯合會

純陽小學 (沙田 ) 

3 棒球 棒球場 153 

香港棒球總會
1 棒球 棒球場 56 

香港地壺球協會

伊斯蘭鮑伯濤  

紀念小學 (黃大仙 ) 
2 

地壺球
禮堂 82 

伊斯蘭學校 (屯門 ) 1 禮堂 54 

香港智道跆拳總會 國民學校 (離島 ) 2 跆拳道 活動室 60 

凝動香港體育基金

樂善堂梁銶琚書院

(中西區 ) 
1 

滾軸

溜冰
有蓋操場 121 

天水圍循道衞理小學

(元朗 ) 
1 

劍擊、

籃球

有蓋操

場、操場
15 

九龍工業學校

(深水埗 ) 
3 

越野跑、

足毽
操場 178 



體育團體  
學校名稱  

(地區 ) 

完成

活動

數目

運動

項目

租用的學

校設施  

參與活動

人次

郭怡雅神父紀念學校

(葵青 ) 
2 足毽 有蓋操場 179 

聖公會蔡功譜中學

(九龍城 ) 
1 躲避盤 有蓋操場 18 

鳳溪廖潤琛紀念學校

(北區 ) 
2 劍擊 活動室 15 

孔聖堂中學 (灣仔 ) 2 
拳擊、

舞蹈
課室 32 

炮台山循道衛理中學

(東區 ) 
1 巧固球 操場 16 

總數 : 28 個 總數 : 48 間
總數: 

123

項

總數 : 

27項

總數 : 

14項

總數 : 

5 207人



學年:  二○二○／二一 （截至二○二一年四月二十日） 

體育團體 學校名稱  
活動

數目

運動

項目

租用學校  

設施

參與活動

人次

(預計 ) 

中上環棒球會

伊斯蘭脫維善

紀念中學  

(東區 ) 

3 

棒球

操場 66 

聖公會李福慶中學

(東區 ) 
3 操場 66 

中西區康樂體育會
樂善堂梁銶琚書院

(中西區 ) 
6 籃球 操場 210 

中國香港手球總會

有限公司  

香港道教聯合會

青松中學  

(觀塘 ) 

3 手球 操場 90 

中國香港柔道總會
聖公會李福慶中學

(東區 ) 
3 柔道 活動室 48 

中國香港單車總會

有限公司  

香港道教聯合會  

圓玄學院第三中學

(西貢 ) 

2 

單車

單車訓練

中心
40 

救世軍卜維廉中學

(黃大仙 ) 
2 活動室 40 

聖芳濟各書院 (北區 ) 2 活動室 40 

中國香港跳繩總會

伊利沙伯中學

舊生會中學  

(元朗 ) 

3 跳繩
禮堂、

有蓋操場
156 

中國香港體操總會
保良局雨川小學

(沙田 ) 
1 

健美

體操
有蓋操場 15 

元美合球會

中華基督教青年會

小學  

(元朗 ) 

6 合球 操場 120 

元朗足球會 佛教榮茵學校 (元朗 ) 4 足球 操場 100 

元朗區體育會
天水圍循道衛理中學

(元朗 ) 

2 

田徑

健身室 20 

2 跳遠沙池 40 

元朗區體育會
天水圍循道衛理中學

(元朗 ) 
2 田徑 操場 40 

屯門體育會
青松侯寶垣中學

(屯門 ) 
6 足球 籃球場 180 



體育團體 學校名稱  
活動

數目

運動

項目

租用學校  

設施

參與活動

人次

(預計 ) 

嗇色園主辦可藝中學

(屯門 ) 
6 禮堂 120 

艾路博手球會

圓玄學院妙法寺內明

陳呂重德紀念中學  

(元朗 ) 

6 手球
球場、

健身室
228 

沙田體育會

香港道教聯合會

純陽小學  

(沙田 ) 

6 棒球 棒球場 150 

尚方
保良局雨川小學

(沙田 ) 
1 劍擊 禮堂 200 

東青箭會
香港培正中學

(九龍城 ) 

2 

射箭

有蓋操場 30 

2 體育館 30 

東區動力射箭會
張祝珊英文中學

(東區 ) 
6 射箭 有蓋操場 96 

南華體育會
香港道教聯合會  

青松中學  (觀塘 ) 
3 手球 操場 90 

香港中華基督教青

年會  
青年會書院 (沙田 ) 

2 羽毛球 禮堂 24 

4 
健步

足球

操場、

健身室
120 

1 籃球
操場、

禮堂
20 

1 體適能 健身室 15 

香港冰球協會

仁愛堂田家炳小學

(西貢 ) 
6 

冰球

操場、

仿冰場
300 

福建中學附屬學校

(觀塘 ) 
3 禮堂 90 

中國香港跳繩總會

（香港花式跳繩會

合辦）  

仁濟醫院王華湘中學

(西貢 ) 
1 

跳繩

有蓋操場 20 

天水圍循道衞理小學

(元朗 ) 
6 有蓋操場 120 

天主教鳴遠中學

(西貢 ) 
7 有蓋操場 140 



體育團體 學校名稱  
活動

數目

運動

項目

租用學校  

設施

參與活動

人次

(預計 ) 

香島中學 (深水埗 ) 6 有蓋操場 120 

荃灣潮州公學 (荃灣 ) 3 有蓋操場 60 

港九街坊婦女會  

孫方中小學 (大埔 ) 
6 有蓋操場 120 

港九潮州公會中學

(油尖旺 ) 
3 有蓋操場 60 

聖公會李福慶中學

(東區 ) 
3 禮堂 60 

瑪利諾神父教會學校

(深水埗 ) 
6 有蓋操場 120 

慕光英文書院 (觀塘 ) 6 
禮堂、

操場
120 

香港活木球協會

有限公司  

長沙灣天主教  

英文中學 (深水埗 ) 
2 活木球 健身室 36 

香港飛盤總會

中華基金中學 (東區 ) 8 

躲避盤

操場 120 

佛教慈敬學校 (觀塘 ) 6 操場 90 

南屯門官立中學

(屯門 ) 
6 操場 240 

香港四邑商工總會

陳南昌紀念中學  

(葵青 ) 

6 操場 90 

基督教神召會  

梁省德小學 (西貢 ) 
5 操場 200 

樂善堂王仲銘中學

(黃大仙 ) 
2 操場 80 

香港拳擊總會

天水圍循道衞理小學

(元朗 ) 
1 

拳擊

有蓋操場 20 

樂善堂王仲銘中學

(黃大仙 ) 
1 活動室 20 

中國香港跳繩總會

（香港專業花式跳

繩學校合辦）  

天水圍香島中學

(元朗 ) 
3 

跳繩

有蓋操場 60 

伊斯蘭脫維善  

紀念中學 (東區 ) 
3 禮堂 60 



體育團體 學校名稱  
活動

數目

運動

項目

租用學校  

設施

參與活動

人次

(預計 ) 

香港正覺蓮社佛教

陳式宏學校 (北區 ) 
1 禮堂 20 

香港單輪車協會

保良局莊啟程小學

(沙田 ) 
3 

單輪車

有蓋操場 60 

香港教育工作者聯會

黃楚標學校 (離島 ) 
3 禮堂 75 

啓基學校 (港島 ) 

(東區 ) 
3 禮堂 75 

國民學校 (離島 ) 3 操場 60 

福建中學附屬學校

(觀塘 ) 
3 禮堂、 操場 75 

香港智道跆拳總會 國民學校 (離島 ) 3 跆拳道 活動室 60 

香港棍網球總會

天主教慈幼會  

伍少梅中學 (葵青 ) 
1 

棍網球

操場 15 

佛教慈敬學校 (觀塘 ) 1 操場 15 

基督教神召會梁省德

小學 (西貢 ) 
1 操場 15 

香港棒球總會

香港中文大學  

校友會聯會  

張煊昌學校 (沙田 ) 

2 

棒球

有蓋操場 80 

香港道教聯合會

純陽小學 (沙田 ) 
7 棒球場 536 

香港童軍總會

九龍第 120旅  

聖公會牧愛小學

(九龍城 ) 
2 體適能

及球類

訓練

活動室 120 

香港童軍總會

九龍第 120旅  

聖公會牧愛小學

(九龍城 ) 
4 禮堂 240 

中國香港跳繩總會

(香港跳繩  

精英訓練社  

有限公司合辦 ) 

仁濟醫院  

靚次伯紀念中學

(西貢 ) 

1 跳繩 禮堂 45 

香港運動攀登顧問

有限公司  

嗇色園主辦

可藝中學  

(屯門 ) 

4 攀登 攀石牆 40 



體育團體 學校名稱  
活動

數目

運動

項目

租用學校  

設施

參與活動

人次

(預計 ) 

香港欖球總會

港青基信書院 (離島 ) 15 

欖球

人造草

足球場
1385 

新界喇沙中學 (北區 ) 5 草地球場 130 

創青體育會
荃灣聖芳濟中學

(荃灣 ) 
6 手球

操場、

運動室
240 

華湘人體育會
荃灣聖芳濟中學

(荃灣 ) 
3 手球

操場、

運動室
90 

黃大仙區康樂體育

會  

樂善堂王仲銘中學

(黃大仙 ) 
3 籃球 操場 230 

滿貫籃球隊 北角協同中學 (灣仔 ) 3 籃球 禮堂 60 

劍擊學堂

香港道教聯合會  

圓玄學院第一中學

(葵青 ) 

5 劍擊 劍擊訓練場 75 

劍擊學堂（九龍）

有限公司  

保良局雨川小學

(沙田 ) 
4 劍擊 活動室 40 

凝動香港體育基金

三水同鄉會

劉本章學校

(葵青 ) 

2 空手道 活動室 30 

三水同鄉會

禢景榮學校

(大埔 ) 

2 跳繩 有蓋操場 46 

仁濟醫院趙曾學韞小

學  

(葵青 ) 

3 劍擊 禮堂 48 

凝動香港體育基金

孔聖堂中學 (灣仔 ) 

1 拳擊 課室 18 

1 跳舞 課室 18 

保良局李城璧中學

(荃灣 ) 
2 拳擊 操場 40 

基督教香港信義會

紅磡信義學校  

(九龍城 ) 

4 壘球 操場 112 



體育團體 學校名稱  
活動

數目

運動

項目

租用學校  

設施

參與活動

人次

(預計 ) 

郭怡雅神父紀念學校

(葵青 ) 
2 足毽 有蓋操場 40 

樂善堂梁銶琚書院

(中西區 ) 
1 

滾軸溜

冰
有蓋操場 23 

德信學校 (油尖旺 ) 2 跳繩 有蓋操場 40 

翱昇足毽會
樂善堂王仲銘中學

(黃大仙 ) 

3 

足毽

有蓋操場 100 

1 禮堂 100 

嶺南籃球隊
北角協同中學

(灣仔 ) 
2 籃球 禮堂 40 

總數 : 38 個 總數 : 60 間
總數 : 

301 

總數 : 

30 項

總數 : 

18類
9 176 



 
 

附錄 III 
 

推廣學校體育發展的相關文件  
 
 

委員會  會議日期  文件  
民政事務委員會  
 

2016 年 3 月 24 日  
(議程第 IV 項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  

2018 年 4 月 23 日  
(議程第 IV 項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  

2019 年 5 月 27 日  
(議程第 V 項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  

2019 年 6 月 24 日  
(議程第 III 項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  

立法會  2020 年 2 月 26 日  會議過程正式紀錄  
第 49 至 54 頁  
 

民政事務委員會  
 

2021 年 1 月 11 日  
(議程第 III 項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  
 

立法會  2021 年 6 月 2 日  會議過程正式紀錄  
第 50 至 62 頁  
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