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二零二一年九月二十七日

討論文件  

立法會民政事務委員會

運動科研資助計劃  

目的  

  特區政府計劃與香港賽馬會慈善信託基金向藝術及體育

發展基金（體育部分）合共注資 3 億元，並在基金中預留 3 億元

開展全新的運動科研資助計劃，以協助香港運動員提升競爭力及

備戰未來數年的大型國際賽事。本文件旨在就此建議徵詢委員的

意見。  

背景  

2. 香港體育學院（體院）是香港的精英體育培訓中心，為運

動員提供精英培訓、直接財政資助及全面支援服務，包括體適能、

運動科學、運動醫學、運動與教育雙軌發展、保險、膳食和住宿。

現時體院共有 20 項 A 級體育項目、13 項 B 級體育項目、6 項 A

級殘疾人體育項目及 3 項 B 級殘疾人體育項目，並為約 1 300 名

運動員提供支援。

3. 行政長官於今年 8 月 10 日公布多項有利於香港體育持績

發展的措施，包括與香港賽馬會慈善信託基金共同出資合共 3 億

元，以提升運動員參與在未來數年國際賽事中的競爭力。有關措

施普遍獲得體育界及公眾支持。

考慮  

4. 特區政府十分支持精英體育發展。在體院全面和長期的支

援下，香港運動員的表現近年持續提升，在不同項目均有傑出成

績。中國香港代表隊在 2020 年東京奧林匹克運動會（奧運會）一

共取得 1 金、2 銀、3 銅，是香港有史以來最好的成績，而中國香

港代表隊亦在 2020 年東京殘疾人奧林匹克運動會（殘奧會）一共

取得 2 銀 3 銅的驕人成績；同時有不少運動員打破香港紀錄或創

下個人最佳成績，令人振奮。
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5. 香港運動員在比賽取得卓越成績，有賴專業的訓練和支援

服務。隨着不少香港運動員成功躋身世界前列，相關運動科學和

運動醫學的支援更為重要，除可提升運動員的訓練成效外，亦可

協助運動員避免受傷及盡快恢復。體院現時在運動科學和運動醫

學方面向運動員提供以下的特別設施和支援服務：  

 

(a) 體能科學訓練中心  

體能科學訓練中心為運動員進行評估，以及制訂和執行以

科學為基礎的體適能訓練計劃，以改善運動員的心血管系

統、肌力、速度、爆發力、敏捷性及機動能力，充份發揮

他們的潛能；  

 

(b) 運動生物力學及科技中心  

運動生物力學及科技中心負責測量和分析運動技術表

現，向教練與運動員提供以實證為本的技術改善建議，就

建立訓練輔助反饋系統提供諮詢服務和建議，以提升運動

員掌握和發展技術的進度；  

 

(c) 運動醫學中心  

運動醫學中心為運動員提供醫療支援，包括體格檢查、西

醫門診、骨科門診、物理治療、手法治療、康復訓練、運

動療法及運動按摩服務。中心亦會定期向運動員提供肌肉

骨骼檢定、運動姿勢及活動障礙評估；   

 

(d) 運動心理中心  

運動心理中心與教練緊密合作，從心理學角度提升運動員

於訓練和比賽時的表現及心理素質，同時促進他們的全面

身心發展，並會為不同年齡組別的運動員提供小組和個人

心理服務，包括思想技巧訓練、心理評估、個人輔導、心

理教育、臨場支援和應用研究等。中心還派專業人員到比

賽場地為運動員提供適時和直接的心理輔助支援；以及  

 

(e) 運動營養與監控中心  

運動營養與監控中心以體育項目及運動員體質為本，透過

營養策略、生化分析、食物選材和供應及教育和研究工

作，支援運動員應付訓練和比賽，以助他們發揮最佳表現。  

 

6. 為備戰東京奧運會、殘奧會及其他大型國際賽事，體院的

精英訓練科技科與各個 A 級體育項目團隊開展多項研究項目，亦
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與本地大專院校就專門科研項目合作，以協助提升運動員的水

平。例如，體院與香港科技大學合作，利用風洞實驗室及運用空

氣動力學科技，為香港單車運動員研發裝備，以及為他們整合出

具科學論據實證的最佳騎行姿態。體院又與一間企業合作，利用

風洞進行測試，為香港單車隊研發比賽衣著的特別面料，配以特

殊的拼接及縫製技術，以減低風阻。  

 

7. 中國香港代表隊在東京奧運會及殘奧會的卓越表現，證明

香港運動員已經有能力達到國際體壇最高水平。然而，國際賽事

的水平不斷提升，我們有需要設立運動科研資助計劃，重點加強

運動科學及運動醫學的支援，以提升香港運動員的競爭力，讓他

們在國際體壇爭取更佳成績。  

 

運動科研資助計劃的運作  

 

8. 我們需要加強運動科學和運動醫學方面的工作，以科學方

法培訓運動員及以先進科技提升他們的裝備，協助他們更有效地

備戰及出戰大型國際運動會。特區政府與香港賽馬會慈善信託基

金將向藝術及體育發展基金（體育部分）各注資 1.5 億元，即合

共 3 億元。注資後，我們將在基金預留 3 億元開展運動科研資助

計劃，以協助運動員提升競爭力及備戰未來數年的大型國際賽

事，包括 2022 年杭州亞洲運動會（亞運會）及亞洲殘疾人運動會

（亞殘運），以及 2024 年巴黎奧運會及殘奧會。  

 

9. 體院的精英訓練科技科須就運動科研擬議項目徵詢體院

相關專家委員會，並在獲得支持後提交民政事務局審批，並由民

政事務局局長批出撥款。我們歡迎各大專院校、體育總會及其他

機構與體院商討運動科研合作項目，協助香港運動員提升水平和

競爭力。  

 

10. 運動科研資助計劃涵蓋以下與精英體育發展相關的範疇： 

 

(a) 開展運動科學及運動醫學等方面的科研工作；  

 

(b) 添置體適能、運動科學及運動醫學相關的科研器材及應用

程式；以及 

 

(c) 進一步改良運動員的裝備。 
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11. 在擬議的 3 億元運動科研資助計劃的框架內，為了保留最

大彈性，我們不會為個別項目訂立資助上限。我們估計合共 3 億

元的注資應足夠應付運動科研資助計劃直至 2024 巴黎奧運會及

殘奧會期間的需要。我們會在 2024 巴黎奧運會及殘奧會後，檢討

運動科研資助計劃的運作和成效。   

 

藝術及體育發展基金（體育部分）的運作  

  

12. 政府在 1997 年撥款 1 億 4,000 萬元設立藝術及體育發展

基金（體育部分），並隨後注資四次共 26 億 3,000 萬元，支持香

港體育的長遠發展。最近一次注資在 2019 年 1 月。民政事務局局

長是藝術及體育發展基金的管制人員，負責審批申請。藝術及體

育發展基金（體育部分）主要用於支持以下的體育項目類別－  

 

(a) 資助運動員備戰和參加大型國際運動會，包括奧運會、殘

奧會、亞運會、亞殘運、世界大學生夏季運動會及全國運

動會，以及不同運動項目的世界賽和亞洲賽；   

 

(b) 資助由體育總會及其他體育團體在本地舉辦的國際體育

活動，包括「M」品牌活動及大型國際體育活動；   

 

(c) 按照足球專責小組的建議，支持本地足球發展的計劃；  

 

(d) 於 2018 年 1 月開展隊際運動項目 5 年發展計劃，涵蓋棒

球、籃球、手球、曲棍球、冰球、壘球、排球和水球八項

亞運會隊際運動項目，目標是協助隊際運動項目循序漸進

地提升成績及增加日後晉身精英體育項目的機會；以及  

 

(e) 資助其他對於在香港發展和推廣體育有重大意義的一次

性項目。  

 

對財政的影響  

 

13. 我們建議向藝術及體育發展基金（體育部分）一筆過注資

1.5 億元，以提升精英運動員在未來數年國際賽事中的競爭力。因

推行運動科研資助計劃而增加的工作量會由民政事務局的人員承

擔。  
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未來路向  

 

14. 如擬議的注資獲財務委員會（財委會）批准撥款，香港賽

馬會慈善信託基金將會向藝術及體育發展基金（體育部分）注資

1.5 億元，是次注資的總金額將合共為 3 億元。我們會爭取在今屆

立法會於本年 10 月底休會前，向財委會申請撥款，希望可以盡快

開展運動科研資助計劃。  

 

徵詢意見  

 

15. 請委員就上述基金注資建議發表意見。我們會因應委員提

出的意見向財委會申請批准有關建議。  

 

 

 

民政事務局  

二零二一年九月  

 


