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立法會秘書處為 2021 年 8 月 24 日會議  
擬備的最新背景資料簡介  

 
預防站立工作引致健康危害  

 
 
目的  
 
1. 本文件旨在就預防站立工作引致健康危害提供背景

資料，並綜述人力事務委員會 ("事務委員會 ")以往就此曾進行的
討論。  
 
 
背景  
 
2. 保安業、零售業及服務業有不少僱員需要經常以站立的

姿勢工作。長時間站立工作會引致僱員腳部肌肉疼痛和疲勞。腳

部不停受壓與各種下肢疾病有關，包括靜脈曲張和足底筋膜炎。

據政府當局所述，每年到兩間職業健康診所 1 求診的新症病人約
有 30%被診斷患下肢疾病。  
 
3. 勞工處於 2018 年 12 月公布《站立工作和服務櫃檯設計
指引》("指引 ")，列明僱員長時間站立工作引致的健康危害及相
關預防措施，例如為從事活動受限制的站立工作的員工提供椅

子，以供稍事休息。除公布指引外，勞工處亦調配資源及人手，

透過各種方法及渠道，包括在報章刊登專題文章及製作在電視

和電台播放的政府宣傳短片及聲帶，提高僱主及僱員對減低站

立工作的健康風險的意識。  

                                                 
1 勞工處在觀塘及粉嶺設有職業健康診所，為港九及新界的在職人士提供

診症服務，其宗旨為預防、診斷和治療與工作有關的疾病，包括肌肉痛

症，促進在職人士的職業健康。  
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事務委員會的商議工作  
 
把下肢疾病列為職業病  
 
4. 部分委員認為，因工作期間長時間站立而導致的下肢勞

損及靜脈曲張，尤其是飲食業及零售業僱員罹患的下肢勞損及

靜脈曲張，應被列為可獲補償的職業病。儘管在職業健康診所求

診的下肢勞損新症數目不斷增加，但政府當局仍拒絕將之列為

職業病，這些委員對此表示失望。  
 
5. 政府當局表示，勞工處會不時檢討須補償的職業病一覽

表，並已參考國際勞工組織按照國際標準更新該一覽表。根據國

際勞工組織的定義，職業病是指與職業之間存在着明確或強烈

關係的疾病，通常只涉及單一致病原因。下肢勞損及靜脈曲張沒

有被國際勞工組織列為職業病，是因為此病可能與工作以外的

多項因素，如個人習慣和年齡相關，故此不符合被列為職業病的

準則。  
 
減少僱員長時間站立引致健康風險的措施  
 
6. 委員關注勞工處有何計劃，鼓勵僱主採取預防措施，保

障那些需要長時間站立工作的僱員的職業健康。部分委員建議

政府當局考慮強制規定僱員在長時間站立後可定時小休，以及

在勞工處轄下就業中心展示的職位空缺加入相關的職業安全及

健康資訊。另外亦有建議指，政府當局應收集和分析有關站立工

作引致健康危害的統計資料，以便制訂適當的預防措施，並說服

僱主推行這些措施。  
 
7. 委員獲告知，因應零售業及飲食業有不少僱員須長時間

站立工作，勞工處已進一步深化有關行業的推廣探訪工作。除派

員到這兩個行業的主要大型連鎖機構的店鋪進行巡查外，

勞工處亦向多間零售業及飲食業機構發信，呼籲管理層採取預

防措施，保障長時間站立工作的僱員的職業安全及健康。如有需

要，有關下肢疾病的統計資料可從職業健康診所取得。  
 
8. 鑒於公布的指引在法律上並無約束力，部分委員質疑指

引對減輕長時間站立工作所引致的健康風險是否有成效。政府

當局表示，自指引於 2018 年 12 月公布後，勞工處已透過舉辦
健康講座及派發小冊子，廣泛地宣傳該指引。此外，勞工處亦曾
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與目標行業 (包括零售業、飲食業、物業管理業及酒店業 )的大型
機構管理層會面，向他們解釋指引並促請他們遵守。自指引公布

以來，勞工處亦曾到工作場所進行視察和突擊巡查，以檢查僱主

有否遵守指引的規定。如有任何不遵守指引的個案，在取得足夠

證據的情況下，勞工處會考慮根據《職業安全及健康條例》

(第 509 章 )的一般責任條款 (即僱主須為其僱員提供在合理地切
實可行範圍內屬安全的工作環境 )向有關僱主作出檢控。整體而
言，僱主遵循指引的情況理想。  
 
 
相關文件  
 
9. 相關文件已在立法會網站登載，詳情請參閱附錄。  
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附錄  
 

站立工作引致健康危害  
 

相關文件  
 
委員會  

 
會議日期  文件  

人力事務委員會  2015 年 7 月 14 日  
(議程第 II 項 ) 
 

議程  
會議紀要  

人力事務委員會  2016 年 3 月 15 日  
(議程第 V 項 ) 

議程  
會議紀要  
 

人力事務委員會  2017 年 7 月 18 日  
(議程第 IV 項 ) 

議程  
會議紀要  
 

人力事務委員會  2017 年 12 月 19 日  
(議程第 V 項 ) 

議程  
會議紀要  
 

人力事務委員會  2018 年 4 月 27 日  
(議程第 IV 項 ) 

議程  
會議紀要  
立法會 CB(2)1990/17-18(01)
號文件  

 
人力事務委員會  2019 年 1 月 15 日  

(議程第 III 項 ) 
議程  
會議紀要  
 

人力事務委員會  2019 年 11 月 19 日  
(議程第 V 項 ) 

議程  
會議紀要  
 

人力事務委員會  2020 年 4 月 21 日  
(議程第 V 項 ) 

議程  
會議紀要  
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