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2023 年 7 月 7 日會議

討論文件

立法會教育事務委員會

為有精神健康需要的學生提供的支援

目的

本文件旨在向委員闡述教育局在中、小學推行促進

學生精神健康及支援有精神健康需要的學生的措施。

背景

2. 教育局十分重視學生的精神健康，積極為學校提供

支援，協助學校促進學生的精神健康，照顧在精神健康方面

有需要的學生。一直以來，我們透過優化學校課程及積極推

動不同的成長計劃，培養學生正面的價值觀及提升學生的抗

逆力，以促進他們的身心健康，協助他們達致全人發展。教

育局亦與其他政策局／部門和不同持份者合作，協力在不同

層面照顧和支援有精神健康需要的學生。

3. 教育局亦非常關注學生自殺的問題，在 2016 年 3 月

成立防止學生自殺委員會（委員會）。委員會在同年 11 月

發表最終報告，闡釋學生自殺個案研究結果和提出多項建議

措施。研究顯示，學生自殺行爲是多方面的因素互相影響而

成，包括精神健康問題、心理因素、家庭關係和適應問題、

朋輩關係問題、學校適應問題和學習壓力。教育局根據委員

會最終報告的建議，致力協助學校採用全校參與模式，在「普

及性」、「選擇性」、「針對性」三個層面 1，促進學生的精

神健康，以及加強支援有精神健康需要（包括有自殺風險）

的學生。

1  「 普及性」層面的對象為一般學生、教師及家長；「 選擇性」層面的對象為有精神

健康風險的學生；而「 針對性」層面的對象為有精神健康問題的學生。
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促進學生精神健康的措施  
 
4.  教育局近年積極從多方面加強對學生精神健康方面

的支援，包括推動價值觀教育及多元的學生活動、加強學校

層面的支援、推廣家長教育、增加「守門人」訓練、透過不

同途徑提供資訊及促進跨界別的協作。教育局亦會因應社會

的情況，適時提供特別的支援，並就學生自殺的個案為學校

提供即時的協助。上述其他措施的詳情，見下文第 5 段至第

23 段。  
 
推動價值觀教育及多元的學生活動  
 
5.  教育局推動價值觀教育及多元的活動，幫助學生探

索生命的意義及加強他們的抗逆能力。在課程方面，「建立

健康的生活方式」是學校課程七個學習宗旨之一。教育局一

直透過價值觀教育，協助學生建立正確價值觀和正面積極的

生活態度，並學會適當地處理個人的情緒及壓力，樂觀面對

逆境和挑戰。教育局已在《價值觀教育課程架構（試行版）》

（ 2021）加強生命教育，包括認識生命的意義、積極面對逆

境和挑戰、尊重和愛惜生命等。此外，教育局於 2022 年 9 月

公布《小學教育課程指引》（試行版），建議學校按校情和

學生的成長和學習需要，整體規劃課程，協助他們達至身心

均衡發展。  
 
6 .  為支援學校推動價值觀教育，教育局提供了多元化

及實用的學與教資源，包括「生活事件教學示例」、短片、

漫畫和動畫等。教育局又為教師安排相關專業發展課程，與

學校分享協助學生建立健康生活方式的方向、策略及良好示

例等。此外，自 2019 年起，教育局以「感恩珍惜 •積極樂觀」

作為主題，鼓勵學校舉辦校本學習活動，培養學生常存感恩

之心，珍惜擁有的一切；抱持積極樂觀的態度，勇敢面對生

活和成長的挑戰。  
 
7. 為提高學生面對逆境的能力，教育局推展多元的學

生活動，包括：  

( i )  舉辦「躍動校園  活力人生」計劃，支援學校推動體

能活動，包括「三人籃球交流表演賽」、「跳繩同樂

日」和「校園健康舞」，以及透過精英運動員分享勵
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志的故事，鼓勵學生建立堅毅、勇於接受挑戰等正確

價值觀和態度。  

( i i )  舉辦小學的「成長的天空」計劃、與不同的紀律部隊

及制服團隊在中學推行的「多元智能躍進計劃」、「學

生大使 –積極人生」計劃等，以歷奇、團隊及解難訓

練促進學生的抗逆能力，以自尊自律、樂觀積極、勇

於承擔和敢於求變的態度去面對挑戰。  

( i i i )  以正向心理學為藍本，推行「 WE」正向動力計劃、

「愈感恩、愈寬恕、愈快樂」計劃，協助學生建立正

面的自我形象，學會尊重生命、珍惜所有。  
 
加強學校層面的支援  
 
8 .  教育局一直鼓勵學校加強與學生的溝通，在校內推

行以和諧及反欺凌為主題的活動，建立關愛的校園文化。教

育局每年與非政府機構舉辦「關愛校園獎勵計劃」，公開表

揚積極實踐關愛校園措施的學校；又致力推廣「和諧校園 —

反欺凌」運動，為學校提供教材和反欺凌約章，支援學校提

升學生的反欺凌意識；同時舉辦「和諧大使朋輩調解」計劃，

訓練學生掌握朋輩調解的技巧，協助處理校園衝突，減少負

面情緒，提升他們的正能量；並推行｢和諧校園網絡計劃｣及

「理智 NET」校園嘉許計劃，讓學校互相分享相關資訊及成

功經驗，建構關愛校園。  
 
9 .  在學校輔導工作方面，中、小學透過推行「全校參與

模式」及跨專業協作，提供全面的學生輔導及支援服務。校

內不同範疇的專業人員 (包括輔導人員、學校社工及校本教

育心理學家等 )共同協作，為學生提供補救性、預防性及發展

性的輔導服務，以培育學生的健康成長。為加強學校社工服

務，教育局由 2018/19 學年起增加公營小學及參加直接資助

計劃的小學的資源，推行「一校一社工」政策；而社會福利

署（社署）亦由 2019/20  學年起在中學實行「一校兩社工」

的安排。學校社工一直與學校緊密合作，與訓輔老師共同透

過不同的活動及輔導服務，幫助在學業、社交及情緒上有需

要的學生解決困難。學校社工亦會透過所屬服務機構及地區

上相關的服務單位，如綜合青少年服務中心、綜合家庭服務

中心等緊密協作，善用社區資源及適切的轉介服務，幫助及
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支援有需要的學生解決問題。  
 
10 .  此外，「校本教育心理服務」在 2016/17 學年已覆蓋

全港公營普通中、小學。教育局亦由該學年開始，逐步為取

錄較多有特殊教育需要學生的公營普通中、小學提供「優化

校本教育心理服務」，將教育心理學家與學校的比例逐步提

升至 1:4，以便為學校和學生提供更全面和定期的個案跟進

和介入服務，以及加強學校的預防和發展性的工作。  
 
11.  由 2017/18 學年開始，教育局提供予公營普通學校的

「學習支援津貼」新增涵蓋有精神病患的學生，以便學校有

額外資源，加強照顧這些學生在學習、社交、情緒和行為上

的需要。學校可因應個別學生的困難和情況，而給予不同程

度的支援，如運用「學習支援津貼」增聘額外人手，以協助

教師設計活動及教材、協助學生進行課堂學習活動；或外購

專業支援或輔導服務，在校內提供行為或情緒輔導、社交訓

練，以協助有精神病患的學生適應校園生活。學校亦可運用

「學習支援津貼」推行校本教師培訓、家長教育等，推動家

校共同守護學生成長。  
 
12 .  教育局亦正分期製作不同學習階段的「精神健康素

養」資源套，以便教師及學校人員在課堂中推廣精神健康素

養。  
 
推廣家長教育  
 
13 .  在提升家長的管教子女技巧及改善親子溝通方面，

教育局致力推動家校合作及推廣家長教育。家庭與學校合作

事宜委員會每年舉辦家長活動和研討會，協助家長了解子女

成長和發展的需要、及早識別子女的情緒問題及提升子女的

正向思維。教育局自 2020 年起開展全港的「正向家長運動」，

以廣泛和多元化的宣傳渠道推廣家長教育，令家長建立正向

思維，助孩子快樂成長。  
 
14 .  為了讓家長更有系統地了解培育子女所需的知識和

技能，教育局委託專上院校制訂的《家長教育課程架構（幼

稚園）》及《家長教育課程架構（小學）》已分別於 2021 年

9 月及 2022 年 12 月推出。在家長教育課程架構內，促進兒
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童健康、愉快及均衡的發展 (包括全人發展及精神健康 )是其

中一個主要範疇。教育局現正著手制訂中學家長適用的課程

架構。在 2022/23 學年，教育局委託專上院校，參照課程架

構 為 幼 稚 園 及 小 學 學 生 家 長 舉 辦 家 長 教 育 課 程 及 製 作 電 子

學習資源，促進家長採用正向育兒模式及健康生活方式，提

升他們對子女的抗逆力及精神健康的關注和認識。教育局亦

會 分 階 段 委 託 專 上 院 校 或 非 牟 利 組 織 參 照 課 程 架 構 製 作 資

源套，以持續支援學校推動家長教育。  
 
增加「守門人」訓練  
 
15.  在「選擇性」層面，為及早識別有精神健康需要及有

自殺風險的學生，教育局致力為教師、家長和學生提供「守

門人」訓練。在教師培訓方面，教育局在 2017/18 至 2020/21
學年，為中、小學教師提供「精神健康的專業發展課程」，

包括 18 小時的初級培訓及 30 小時的深造培訓；由 2021/22
學年開始，此課程更進一步優化為「針對有精神病患的學生」

的 60 小時專題課程，培訓名額亦由 200 名增加至 2022/23 學

年的 320 名。另外，教育局亦適時推出加強措施，當中包括：

於 2021 年 4 月及 2022 年 4 月向全港校本教育心理學家提供

兩輯簡報和參考資料，協助他們按學校需要推展校本教師專

業發展活動；不時為學校人員舉辦相關主題式研討會，並定

時為他們舉辦危機處理工作坊；以及為新入職教師提供「『守

門人』基礎訓練」，以加強他們識別及支援有自殺警告訊號

的學生的能力。  
 
16 .  在家長方面，自 2020/21 學年起，教育局定期舉辦

「『家』多點守護家長工作坊」，邀請臨床心理學家為全港

中、小學的家長進行「守門人」訓練計劃，工作坊的場次由

2020/21 學年的 4 場，增加至 2022/23 學年的 16 場；另外，

於 2022/23 學年為家長新推出四個主題式「守門人」網上工

作坊，分別為「加強子女適應能力」、「協助子女處理學習

壓力」、「提升子女抗逆思維能力」及「認識和照顧有精神

健康需要子女的技巧」，並製作影片上載至「校園 ‧好精神」

網站，方便家長瀏覽；我們亦為家長製作錦囊、便覽和小冊

子，如簡介不同精神病患（包括抑鬱症和焦慮症）的小冊子

及「守護孩子精神健康  預防青少年自殺」家長便覽等，並上

載至「校園 ‧好精神」網站，以加強家長及早識別和支援有精



6 
 

神健康需要的學生。  
 
17 .  在學生方面，由 2019/20 學年起，教育局委託非政府

機構開展名為「學生守護大使」的「守門人」訓練計劃，旨

在培訓學生成為「守護大使」，提升他們對精神健康的認識

和處理自身壓力及情緒的技巧，裝備他們識別和應對有需要

的朋輩，並在校園推廣積極面對問題和求助的文化。參與學

校由 2019/20 學年的 6 所，增加至 2022/23 學年的 40 所。  
 
透過不同途徑提供資訊  
 
18 .  教育局 2020/21 學年，全新推出「校園 ‧好精神」一站

式學生精神健康資訊網站（ mentalhea l th .edb .gov.hk），發放

及更新有關提升學生精神健康的多元化資訊，方便學校及公

眾選取合適的資源和策略（如電子海報及單張），以不同形

式關顧學生的精神健康；又利用不同途徑，如「家長智 Net」
（ www.parent .edu .hk）網頁及社交媒體平台，包括 Facebook、
Ins tagram 專頁及 YouTube 頻道，向學校及家長發放有關學

生 精 神 健 康 的 多 元 化 資 訊 ， 以 不 同 形 式 關 顧 學 生 的 精 神 健

康。  
 
19 .  教育局又於 2023 年 1 月新設「校園‧好精神」教師

專業網絡，每所中、小學均委派一位專責教師作為教育局與

學校在促進學生精神健康的橋樑。教育局透過定期舉辦分享

會及分享最新資訊和有關資源，協助教師在校內推廣學生精

神健康。  
 
促進跨界別的協作  
 
20.  國際上和本港的相關研究均指出，自殺是一個複雜

的問題，由多方面的因素互相影響而成，包括家庭問題、朋

輩關係和精神健康問題等。要處理有關問題，需要教育界、

醫護界及提供家庭服務的團體等攜手合作。由 2016/17 學年

起，醫務衞生局聯同醫院管理局、教育局及社署推出「醫教

社同心協作計劃」，透過醫、教、社協作模式，在每間參與

學校成立一個由醫管局精神科護士、專責教師和駐校社工組

成的跨專業團隊，與醫管局的精神科團隊、校本教育心理學

家、相關教師和社會服務單位的社工緊密合作，就「針對性」
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的層面在學校為有精神健康需要的學生提供支援服務。在獲

得家長的同意後，計劃會為相關學生提供支援服務，如提供

全面及綜合評估（包括教育、社福及醫療層面的評估）、跨

專業團隊制訂、執行及檢視綜合評估及護理計劃，以配合相

關學生的需要，提供適切的跨專業介入服務等。參與學校由

2019/20 學年的 90 所，增加至 2022/23 學年的 210 所。醫務

衞生局現正聯同醫管局、教育局和社署檢討協作醫教社計劃

的現有服務模式，以期提升計劃的持續性及針對性，在學校

為有精神健康需要的學生提供適切的支援服務。  
 
21.  除了「醫教社同心協作計劃」外，教育局又透過精神

健康諮詢委員會的平台，加強與醫務衞生局、勞工及福利局、

衞生署、社署、醫管局、非政府組織及社區內其他持份者之

間的協調和合作，為有精神健康需要學生提供跨專業及跨界

別的服務；又與衞生署一起推動「健康促進學校計劃」；以

及與青年發展委員會協作，協助推動青年人的正向思維，培

養他們的正確價值觀。  
 
特別的支援  
 
22. 因應社會的需要或突發的情況，教育局會適時為學

校及家長提供特別的支援，協助學生面對種種的挑戰，例如： 

( i )  應對疫情：在疫情期間，教育局為學校提供《預防

2019 冠狀病毒病進行體育活動的指引》，支援在疫

情期間的網上體育學與教安排。教育局亦與不同的

持份者協作，發展多元學與教資源，如邀請精英運動

員透過短片示範家居體能活動、全新製作體適能動

作簡報示範和體能活動日誌等、推出「虛擬線上投籃

比賽」和「活力健步跑挑戰賽」等，鼓勵學生保持適

量的體能活動，促進他們的身心健康。  

( i i )  迎接新學年：為裝備學校迎接 2022/23 學年，教育局

於開學前為中、小學舉辦全港性網上研討會，並為家

長提供網上資源。同時，教育局為學生製作「每天好

精神」鼓勵卡，並向學校建議一系列的班本、分級或

全校活動，以增強學生與學校、教師及同學的聯繫

感。另外，教育局與賽馬會青少年情緒健康網上支援

平台  「 Open 噏」協作，設立 24 小時的支援平台，
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利用電話、社交媒體和不同訊息工具，幫助受情緒困

擾的學生。  

( i i i )  應對考試壓力：為支援學生應對考試壓力，教育局於

2022 年 11 月推出「陪您考試的日子」專頁，提供相

關資源，分享具實證的抗壓策略，又與「賽馬會平行

心間計劃」協作，透過社交媒體、提供有用的資訊及

舉辦減壓工作坊，協助學生應付考試壓力。教育局在

本年 4 月舉辦全港性網上研討會，為教師提供學生

精神健康的資訊，並介紹政府各部門及非政府機構

提供的相關服務。教育局亦在本年 5 月中推出「自我

關懷  創造幸福」電子海報，協助學生以正面積極的

態度面對挑戰。  

( iv )  適應全日面授課堂：為協助學生逐步適應恢復全日

面授課堂的學習和社交生活，於本年 1 月推出「校園

復常‧好精神」專頁及舉辦網上研討會，幫助學生儘

快重拾正常的學習和社交生活。教育局透過專頁發

放多元和實用的資源，如學校資源包、家長錦囊及短

片等，協助提升學生的適應力。  

(v)  適應撤銷強制佩戴口罩的安排：教育局於本年 2 月

為家長及教師提供專家的建議，讓他們協助學生適

應全面撤銷強制佩戴口罩的安排。  

(v i )  應對突發的不幸事件：就去年 7 月一宗演唱會事故

及最近在鑽石山發生的一宗不幸事件，教育局在事

件發生後短時間內為學校及家長提供有用的資源，

提醒他們關注學生的情緒表現，協助他們支援學生

的精神健康。  
 
積極跟進學生自殺事件  
 
23 .  教育局一直要求中、小學匯報學生懷疑自殺身亡個

案，以便知悉情況和及早向有關學校提供合適的專業支援。

過去三年（即 2020 至 2022 年），全港中、小學向教育局匯

報的學生懷疑自殺身亡個案數字 2分別為 21、 25 及 25 宗，

數字稍有上升，估計是受疫情影響所致。教育局已從不同層
                                                 
2 由於自殺身亡個案的性質和數字須待死因裁判法庭的法律程序完成後方能確定，

教育局沒有向死因裁判法庭收集有關資料，故未能就學生自殺身亡個案提供經正

式核實的數字。  
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面入手，積極加強對學生精神健康的支援，協助學生適應復

常後的校園生活。若出現學生自殺身亡的個案，無論是否在

校內發生，學校須通知教育局，以便即時安排專業人員到校

支援。學校須按教育局的指引馬上啟動學校危機處理小組，

就自殺事件評估其影響，並因應個別自殺事件的情況，制訂

合適的危機處理計劃和作出適當的安排，為受影響的師生和

家長提供適切的介入和支援服務。教育局一直密切留意有關

情況，以調整或加強推動學生精神健康的工作。  
 
24.  教育局會繼續與各持份者攜手合作，更全面地推廣

學生精神健康及推行預防學生自殺的工作，共同建立支援網

絡 及 營 造 接 納 和 關 愛 的 文 化 ， 以 加 強 學 生 的 適 應 力 和 抗 逆

力，促進他們的身心健康，積極面對個人成長的挑戰，及提

升家長、教師及學生的精神健康素養，認識及幫助有精神健

康需要的學生。  
 

徵詢意見  

25.  請委員備悉本文件的內容，並提供意見。  
 
 
 
教育局  
2023 年 6 月  


