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討論文件

立法會民政及文化體育事務委員會

推動青年境外實習和交流

目的

本文件旨在向委員匯報由政府舉辦的各項境外青年實習

和交流活動的最新進展。

背景

2. 行政長官在 2022 年《施政報告》中提出要為孩子成長成

才創造機會，培育青年人成為愛國愛港、具備世界視野的新一代，

為國家和香港發展作出貢獻。民政及青年事務局（民青局）去年

公布首個版本的《青年發展藍圖》，當中提到我們鼓勵青年人要

目光遠大，不但立足香港，亦要認識國家的歷史、文化及發展大

勢，同時要放眼世界，建立正確的世界觀。政府會以多管齊下的

方式，為不同發展階段和背景的青年人提供合適的境外交流和實

習機會。

3. 隨著今年年初本港與內地及海外地區全面恢復人員正常

往來，相關政策局和部門已有序重啟各項境外實習和交流活動。

民青局的工作

4. 民青局現時有多個計劃為青年人提供多元化的內地及海

外實習機會，讓他們親身了解當地的職場文化和就業前景，訂立

未來工作方向、累積工作經驗和建立人脈網絡，增強就業優勢。
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(a) 「青年內地實習資助計劃」 

 
民青局和青年發展委員會（青發會）透過「青年內地實習

資助計劃」資助非政府機構舉辦內地的實習活動，讓青年

人親身體驗內地職場實況，從而加深他們對內地的就業

市場、職場文化及發展機會的認識。2023 年度的計劃將

資助超過 130 個內地實習項目，名額約 4 400 個，爲期 3
至 8 個星期不等，並涵蓋多個省市，為青年人提供不同

行業（例如金融、法律、貿易、資訊科技及工程等）的實

習機會。其中，在計劃框架下推出的「粵港澳大灣區香港

青年實習計劃」是粵港合作重點項目之一，涵蓋大灣區多

個內地城市。 
 

(b) 「內地專題實習計劃」 
 

民青局與內地多個官方文化、自然保育和科學研究單位

合作舉辦「內地專題實習計劃」，為青年人提供具特色、

有深度和非常難得的專題實習機會，加深他們對相關學

科和專業領域，以及國家發展的認識。在 2023 年新一輪

計劃下共有五個實習項目，爲期 4 至 6 個星期不等，名

額總數超過 80 個，包括「粵港澳青年故宮實習計劃」、

「四川臥龍國家級自然保護區青年實習計劃」、「中國科

學院青年實習計劃」、「敦煌青年實習計劃」，以及「山東

海洋科學青年實習計劃」。其中，「粵港澳青年故宮實習計

劃」及「四川臥龍國家級自然保護區青年實習計劃」更安

排香港青年與廣東及澳門青年一同實習，以促進大灣區

的青年交流。 
 

(c) 「企業內地與海外暑期實習計劃」 

 
政府與大型企業合作推出「企業內地與海外暑期實習計

劃」，為青年人提供到內地及海外的寶貴實習機會。我們

期望透過政府和企業的共同努力，培育一批了解國家發

展、兼具國際視野的年輕人才，同時協助他們認識大型企
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業在世界不同地方的職場文化及建立香港以外的人脈網

絡。2023 年參與計劃的大型企業增加至 24 間，合共提供

超過 320 個實習名額，爲期 6 至 16 個星期不等，遍布內

地不同省市和海外國家（包括新加坡、泰國、印尼、菲律

賓、英國及瑞典）。覆蓋行業亦較以往廣泛，包括金融服

務、創科、物流、地產、零售、酒店和公用事業等。 
 

(d) 「聯合國志願人員組織－香港大學生義工計劃」 

 
民青局與聯合國志願人員組織及三個本地義工組織合作

推行「聯合國志願人員組織－香港大學生義工實習計劃」，

資助香港的大學生到聯合國轄下機構進行為期六個月的

義務實習工作。通過這個計劃，青年人可以提升個人能力

和拓闊視野，同時以中國青年義工的身分在國際社會作

出貢獻。我們在 2023 年推出兩輪計劃，在聯合國轄下不

同機構提供合共 20 多個實習崗位，分布於印尼、馬來西

亞、尼泊爾和泰國，涵蓋世界糧食計劃署、聯合國兒童基

金、聯合國婦女權能署、聯合國教育、科學及文化組織、

聯合國開發計劃署、聯合國糧食及農業組織，以及聯合國

難民署。 

 
5. 除了提供實習機會外，民青局亦為青年人提供具深度的

交流機會，推動他們認識國家和世界，以及與各地青年交流。  
 

(a) 「青年內地交流資助計劃」  
 

民青局和青發會透過「青年內地交流資助計劃」資助非政

府機構舉辦青年內地交流團，以促進香港的青年人認識

和了解國情，並透過與內地同胞的交流，提升他們的國民

身分認同。獲資助的非政府機構須舉辦設有特定主題的

交流活動，讓青年人就內地的歷史、文化、藝術、科學、

體育運動、經濟、人民生活、社會制度等進行交流考察。

2023-24 年度的計劃將資助超過 450 個到內地的青年交流

項目，爲期最多 14 日，涵蓋內地所有省市，名額約 34 000
個。 
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(b) 「國際青年交流資助計劃」  

 
民青局聯同青發會透過「國際青年交流資助計劃」，資助

非政府機構為本港青年人舉辦國際交流活動，提供更多

具深度的國際交流機會，讓青年人放眼世界，認識各地的

歷史文化和發展局勢。交流項目可包括外訪、互訪或多邊

活動，並須設有一定主題。2023-24 年度的計劃將資助 88
個到海外的青年交流項目，名額約 2 300 個，爲期最多 21
日，目的地涵蓋 42 個不同的海外國家，包括 27 個「一

帶一路」沿線國家。 
 

(c) 「粵港澳青年文化之旅」  
 

民青局、廣東省文化廳及澳門高等教育輔助辦公室合辦

「粵港澳青年文化之旅」，讓粵港澳三地青年透過參與在

香港、澳門及內地的文化交流、參觀、座談會等活動，增

進他們之間的相互了解，加深他們對三地文化的認識。

2023 年的「粵港澳青年文化之旅」將於 7 月舉行，爲期

八日；香港青年的名額共 30 個。 
 

(d) 「YDC 青年大使計劃」境外交流活動 
 

「YDC 青年大使計劃」是由民青局和青發會合辦的重點

青年人才發展計劃，為參加者提供頂尖的培訓和獨有的

體驗機會，當中亦包括前往內地及海外進行交流／探訪

活動。在 2023 年，我們安排青年大使分別到訪大灣區（包

括廣州、東莞和深圳）和新加坡進行深度交流活動。此外，

民青局亦一直與不同地區及國家合作，為青年提供雙向

交流機會。 
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教育局的工作 
 
6. 教育局持續籌辦及資助學校舉辦涵蓋不同主題及參訪點

的學生內地交流計劃，讓學生從多角度親身體會國家在歷史、文

化、經濟、教育、科學和科技等方面的發展，深化課堂所學，加

強國民身份認同。內地交流計劃每年提供約十萬個名額，足夠讓

每名學生在中小學階段最少各獲一次到內地交流的機會。此外，

高中公民與社會發展科（公民科）也為學生提供前往內地考察的

機會，讓他們了解國情和國家的最新發展，增進他們對中華文化

的認識和欣賞，提升國民身份認同。 
 
7. 此外，姊妹學校計劃自 2004 年開展至今，已成為香港和

內地學校的一個重要交流平台，現時約有 850 所公帑資助中小學

（包括特殊學校）與內地學校締結成超過  2 300 對姊妹學校。為

擴大姊妹學校在港的網絡，行政長官在 2022 年《施政報告》中

宣布，教育局會在 2023 年年底前，在當時有約 780 所香港公帑

資助學校與內地學校締結超過 2 100 對姊妹學校的基礎上，增加

10%參與姊妹學校計劃的香港學校至約 860 所。教育局期望更多

香港學生透過與姊妹學校學生的相互探訪、共同參與文化體藝交

流活動等，增進彼此友誼，擴闊視野，以及加深對內地的認識及

了解。 
 
8. 教育局透過以下計劃資助專上學生參加境外交流活動。

計劃由參與的專上院校根據教育局發出的運作指引實施及管理，

教育局會於每個資助期向院校發放資金，詳細的交流活動由參與

計劃的院校安排，確實的資助限額視乎交流活動的目的地及時間

長短而定： 
 

(a) 專上學生境外交流資助計劃 
 
計劃資助有經濟需要的專上學生到境外參加短期實習或

學習，鼓勵他們擴闊全球視野，並促進本地校園國際化。

每名合資格學生可獲的資助上限為 6 萬元。 
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(b) 專上學生「一帶一路」地區交流資助計劃 
 
計劃資助專上學生到「一帶一路」地區參加短期實習或學

習，鼓勵他們把握「一帶一路」倡議所締造的新機會，並

促進香港與「一帶一路」地區的教育交流。計劃的「經入

息及資產審查資助」上限為 6 萬元，「免入息及資產審查

資助」上限為 1.8 萬元。 
 

(c) 專上學生內地體驗計劃 

 
計劃資助專上學生到內地參加短期實習或學習，鼓勵他

們透過親身經歷認識國家最新的社會、經濟和文化面貌。

每名合資格學生可獲的資助上限為 1.44 萬元。 
 
自資專上教育基金轄下「質素提升支援計劃」  
 
9. 在自資專上教育界別方面，教育局於 2011 年設立自資專

上教育基金，資助可提升自資專上教育的質素的措施和計劃。為

鼓勵自資專上院校推行更多措施支援學生參與工作實習，基金下

的「質素提升支援計劃」由 2019/20 年度申請開始，以試行形式，

擴大工作實習項目的撥款範疇，讓院校可以就在香港以外地區進

行的工作實習項目提出撥款申請。 
 
「職學國際交流學習先導計劃」（「職學交流計劃」）及「灣區探

索行」 
 
10. 就職業專才教育方面，教育局自 2020/21 學年起向職業訓

練局（職訓局）提供共 1 995 萬元的非經常性撥款，透過「職學

交流計劃」支持參加「職業教育和就業支援計劃」的學員及相關

教職員到粵港澳大灣區及海外進行境外學習及交流，試行期至

2024/25 學年為止。 
 
11. 此外，教育局自 2023/24 財政年度起向職訓局提供五年共

1 000 萬元撥款，舉辦「灣區探索行」短期學習計劃，預計約 6 000
名職訓局高級文憑及文憑課程學生受惠。活動內容涵蓋國民教育、
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內地最新發展研討會、行業專題學習活動、企業探訪以及文化體

驗活動等，以加深學生對大灣區發展的全面認識及增進對大灣區

學習／就業機會的瞭解。 
 
 
其他政策局／部門的工作 
 
12. 為了讓香港學生有更多機會前往海外了解不同國家的工

作文化及擴闊視野，商務及經濟發展局現正與本地大學合作，在

2023-24 年度安排約 50 個在香港駐海外經濟貿易辦事處（經貿

辦）工作的短期實習崗位予香港學生。另外，透過「香港高等教

育學生東盟實習計劃」，駐曼谷、雅加達及新加坡經貿辦亦正在

與位於東南亞國家聯盟成員國家的公司和機構合作，提供約 60
個短期實習崗位予香港學生。 

 
13. 政制及內地事務局轄下的五個駐內地辦事處及其聯絡處

一直積極為香港青年人提供實習崗位。青年人可透過在內地真實

工作環境的親身體驗，加深對內地發展的認識，並藉此累積工作

經驗，從而增強就業優勢和競爭力。駐內地辦事處及聯絡處的實

習名額，已由 2021-22 年的 10 個增加至 2022-23 年的 38 個，並

會分別在 2023-24 年和 2024-25 年增加至 45 個和 59 個。 
 
14. 除了上文提及的主要計劃外，各政策局和政府部門亦有

舉辦不同的青年境外實習和交流活動。有關詳情已列於附件的列

表。在 2023 年，政府合共為青年人提供超過 5 000 個實習崗位

和約 200 000 個交流名額。 
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徵詢意見 
 
15. 請委員備悉本文件的內容並提供意見。 
 
 
 
2023 年 6 月  
民政及青年事務局 
教育局 
商務及經濟發展局  
政制及內地事務局  



 
1 

附件  

 

2023 年各政策局和部門的青年內地及海外實習和交流活動 

 

 計劃/活動名稱 性質 地點 名額／ 
參加人數 

民政及青年事務局 

1.  青年內地實習資助計劃 實習 內地 約 4 400 

2.  內地專題實習計劃 實習 內地 約 80 

3.  企業內地與海外暑期實習 
計劃 

實習 
 

內地及海外 
 

約 320 

4.  聯合國志願人員組織 
—香港大學生義工計劃 

實習 
 

印尼、馬來西

亞、尼泊爾和

泰國 

23 

5.  青年內地交流資助計劃 交流 內地 約 34 000 

6.  國際青年交流資助計劃 交流 海外 約 2 300 

7.  粵港澳青年文化之旅 交流 內地 30 

8.  YDC 青年大使計劃境外交流

活動 
交流 內地 17 

海外 11 

18 區民政事務處 

9.  青年網絡交流活動 交流 內地 496 

海外 284 

廣西及越南 30 

10.  青年發展及公民教育委員會

交流活動 
交流 內地 130 

11.  青年網絡實習計劃 實習 內地 20 

教育局 

12.  高中公民與社會發展科內地

考察  
交流 內地 約 50 000 
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 計劃/活動名稱 性質 地點 名額／ 
參加人數 

13.  學生內地交流計劃  交流 內地 約 109 000 

14.  姊妹學校計劃 交流 內地 由參與計劃的香

港本地學校實施

及管理，因此未

有名額數目。 

15.  專上學生境外交流資助計劃 短期實習

或學習 
內地及海外 

 
由參與計劃的專

上院校實施及管

理，因此未有名

額數目。 
 
 

16.  專上學生「一帶一路」地區

交流資助計劃 
短期實習

或學習 
「一帶一路」

地區 

17.  專上學生內地體驗計劃 短期實習

或學習 
內地 

18.  職學交流計劃 
 

交流 
 

粵港澳大灣區

及海外 

19.  灣區探索行 
 

交流 粵港澳大灣區 

商務及經濟發展局 

20.  香港駐海外經濟貿易辦事處 
 - 海外短期實習計劃 

實習 
 

海外 
 

約 50 

21.  香港高等教育學生東盟實習

計劃 
實習 東南亞國家 

聯盟（東盟）

成員國 

約 60 

政制及內地事務局 

22.  香港駐內地辦事處為香港青

年人提供實習崗位 
實習 內地 45 

保安局 

23.  保安局轄下青少年發展計劃

的內地交流活動 
交流 內地 約 100 

24.  六支紀律部隊 - 紀律部隊 
青少年制服團隊社會業界 
實習計劃（註一） 

實習 
 

粵港澳大灣區 約 10 
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 計劃/活動名稱 性質 地點 名額／ 
參加人數 

25.  六支紀律部隊及兩支輔助部

隊 - 紀律及輔助部隊青少年

制服團隊的內地交流活動 

交流 內地 約 1 480 

文化體育及旅遊局 

(a) 創意香港 
26.  資助電影人參與 2023 年奇幻

電影學校培訓交流 
交流 韓國富川 4 

 
27.  香港青年設計才俊培育計劃 實習 內地及海外 約 10 

28.  第五屆香港數碼娛樂業新畢

業生支援計劃 
交流 澳洲 40 

29.  時尚高峰考察活動 交流 瑞典 4 
（註二） 

30.  亞洲電腦圖像和互動技術 
會議及展覽考察活動 

交流 澳洲悉尼 40 
（註三） 

31.  2023 香港廣告商會代表參與

國際廣告大賽及創意座談會 
交流 法國及韓國 

 
10 

32.  搶耳全球音樂演出及交流 
計劃 2022/23 

交流 英國、西班

牙、德國、 
韓國、泰國及

新加坡 

50 
（註四） 

33.  傳‧香港漫畫創作交流計劃 
@法國安古蘭國際漫畫節 

交流 法國 
 

3 
（註五） 

(b) 西九文化區管理局香港故宮文化博物館 
34.  雙城青年文化人才交流計劃 實習和 

交流 
香港及北京 

 
16 

(c) 康樂及文化事務署 
35.  「越後妻有大地藝術祭— 

香港部屋 2023」實習計劃 
實習和 
交流 

日本 
 

10 

36.  少年太空人體驗營 
 

實習 北京和酒泉 30 
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 計劃/活動名稱 性質 地點 名額／ 
參加人數 

37.  香港青年中樂團 
 - 西安文化交流活動 

交流 西安 
 

80 

38.  粵港澳青少年足球交流活動 交流 
 

澳門 
 

36 
 

39.  滬港青少年體育交流夏令營

2023  
交流 上海 

 
42 

財經事務及庫務局 

40.  2023 灣區啟航 
–金融才俊計劃 

實習 
及交流 

深圳 50 

運輸及物流局 

41.  在｢海運及空運人才培訓基金

｣下資助的計劃： 
(i) 「育鯤」輪實習計劃 
(ii) 海外交流學生資助計劃 

實習 
及交流 

 

內地及海外 
 
 

50 

發展局 

42.  內地與港澳中學生文化遺產

暑期課堂 
交流 

 
成都 

 
20 

律政司 

43.  香港法律系學生内地暑期實

習計劃 
實習 

 
  

北京 
 

10 

註： 

(一) 此計劃為紀律部隊青少年制服團隊提供約 200 個不同行業的實習機會，當中包括約 10 個

在粵港澳大灣區的實習機會。 

(二) 四名本地新晉時裝設計師隨業界組織代表到瑞典考察。 

(三) 40 名修讀數碼娛樂相關學科的畢業生（畢業年份 2012-2023）隨業界組織代表到於澳洲悉

尼舉辦的亞洲電腦圖像和互動技術會議及展覽考察。 

(四) 18 隊音樂組合（約 50 人）參與六個音樂節。 

(五) 三位青年漫畫家隨團前往法國安古蘭國際漫畫節參與交流。 

 


