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立法會福利事務委員會  
推動照顧者為本政策小組委員會  

 
全港照顧者宣傳活動  

 
 
目的  
 
 本文件向委員匯報社會福利署（社署）舉辦全港照顧

者宣傳活動的最新進展。  
 
 
背景  
 
2. 行政長官在《 2022 年施政報告》中指出，照顧者是長

者和殘疾人士在社區生活的重要支撐，應給予肯定和更大

支持。政府會由 2023 年起逐步推出多項措施，以加強支援

照顧者，當中包括舉辦全港宣傳活動，並推動社區為本的

朋輩支援。  
 
3. 勞工及福利局及社署亦一向致力提供各類資助服務

以支援長者和殘疾人士的照顧者，包括向他們提供經濟援

助、照顧技巧訓練、輔導和情緒支援等，同時為長者和殘

疾人士提供個人護理、家居清潔、康復訓練和暫託服務等，

以加強照顧者的照顧能力和減輕他們的壓力。  
 
 
全港照顧者宣傳活動  
 
4. 為使社會更了解照顧者的重要性、需要和相關服務、

推廣社區互助，並締造照顧者友善的環境，社署將推行全

港照顧者宣傳活動。  
 
主題  
 
5. 宣傳活動名為「齊撐照顧者行動」，為期三年，主題
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如下：  
 

第一年： “錫自己至撐得起 ” -  助照顧者自助；  
第二年： “撐得起因有你 ” -  與照顧者同行；以及  
第三年： “全城為您全程撐 ” -  建立照顧者友善社區。 

 
全港大型宣傳活動  
 
6. 社署將於 2023年 9月 25日舉行大型起動禮，宣布正式

展開為期三年的「齊撐照顧者行動」全港宣傳活動，並會

利用電視宣傳短片、電台宣傳聲帶、廣告、宣傳物品、海

報、服務單張等，全城推廣關懷並支援照顧者的信息。社

署已委託電視台製作 5集有關照顧者故事的短片，在 2023年
9月 25日至 29日期間播放。  

 
地區宣傳活動  

 
7. 在地區層面，社署轄下各地區福利辦事處會因應各區

的特色，與提供安老和康復服務的非政府機構和地區團體，

由 2023年 6月起在各區舉辦以照顧者支援為主題的活動和

公眾教育活動，包括照顧者打氣日、護老者研討會、照顧

者資訊街站、照顧者嘉許禮等。  
 
 
徵詢意見  
 
8. 請委員備悉文件內容，並提出意見。  
 
 
 
勞工及福利局  
社會福利署  
2023年 7月  
 


