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(2024)(38 屆 )婦委

致 促進家庭教育事宜小組委員會: 

香港工會聯合會婦女事務委員會  

對「家庭教育的現況及未來路向」的意見

「家庭是社會的基本細胞，是人生的第一所學校」。良好的家庭教育，為小朋友上好人

生的第一課，對樹立良好的家風，構建幸福和諧的家庭起到至關重要的作用。過往香港教育

以倡導西方的價值觀，強調個人意志為主流，缺少系統性的中華傳統美德教育，因而導致許

多小朋友家庭觀念淡薄，家庭關係疏離，對社會穩定帶來不確定因素。工聯會婦女事務委員

會歡迎特首在施政報告內有關推廣家庭教育的措施，鼓勵社會發揚  中華民族傳統美德，

促進家庭和睦。  

然而，香港的工作壓力大是世界聞名，按統計處資料 2023 年港人的每周工時中位數為

43 小時。香港家長大部分都忙於工作，本會的多次問卷調查反映現時香港職場普遍缺乏家庭

友善的政策，父母難以在工作及家庭生活之間取得平衡，缺少了照顧家人或親子教導的時間。

再加上香港仍受「男主外，女主內」傳統家庭崗位觀念影響，令照顧子女及家人的責任主要

由婦女承擔，令要平衡家庭責任與工作的婦女所承受的壓力更大。 

工聯婦委對家庭教的現況及未來路向咨詢提出如下建議：建議由家長、學校、社會三方面著

手改善香港的「家庭教育」問題： 
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1. 政府積極推動家庭友善政策。   有研究顯示香港每日陪伴子女時間較內地城市為短。眾所周

知，家長是孩子的第一學習對象，家長的言行舉止直接影響孩子的成長。子女需要家

長陪伴，否則難以建立緊密的家庭關係及家庭的認同感。建議香港政府主動積極營造平衡家

庭、工作的風氣，推動僱主落實「家庭友善政策」如: 設立家事假、彈性上下班時間、彈性

工作地點，讓家長可以同時兼顧照顧家庭和工作，有時間關心、陪伴孩子。 

 

2. 加強家長教育，推出家庭教育培訓課程。家庭價值觀、家庭生活方式及家庭親密度對家庭教

育的有深遠影響，家長在子女成長和學習方面擔當十分重要的角色。工聯婦委早前問卷調查，

有不少年青人懼怕成為家長的壓力，而選擇不生育，故工聯婦委促請政府加強家長教育，推

出家庭教育培訓課程，如:為孕前孕後夫婦提供免費課程，加強家長在成為父母前開始學習培

育子女、親子教養、人生規劃方面的能力，更在生育心理方面做好準備，既可提升香港生育

率，同時協助建立和諧家庭。 

 

3. 成立「家教家風」專責小組，協調學校、社區合作弘揚「以家為主」的觀念。建議在學校德

育教育中加入弘揚中國傳統美德的元素，重提家庭的重要性，例如:中國傳統家庭美德講座 

等，由學校家長社區攜手合作，提個青年對「家」的觀念和重視，鼓勵家庭和諧風氣。此外

教育局要在現有家庭與學校合作事宜委員會基礎上加強家庭、學校、政府及社福溝通與合作，
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以“學校為主，社區為輔”提供多樣化和創新的活動，以「家」為主的集體主義，取替個人

主義。 

 

4. 加強家庭議會角色。家庭議會於 2007 年成立，致力促進本港家庭和睦以建設和諧社會。工

聯婦委建議加強家庭議會加強在家庭家教家風建設中的職能，除目前開展的宣傳活動和調查

外， 要建立完整的家庭家教家風資訊庫，提供權威的教育書籍、視頻、音頻等資料，供家庭

及所有持分者取用。慎防錯的道德價值觀進入社會。 

5. 提升建立家教家風的意識。早前有機構研究顯示，香港家庭的總體家教家風的意識，包括家

庭行為規範、家庭價值觀念和家庭教育等較內地城市為低，而且主要負責家庭教育的以女性

為主。而且家是夫妻雙方共同建立的，家庭教育、家風家教的建設應夫婦雙方共同維繫。希

望特區政府推動家庭教育同時，同時鼓勵男性積極分擔子女教育及照顧家庭的責任。  

總而言之，家庭是社會的重要基石，家庭教育則是建設社會風氣的基礎，特區政府有必

要帶頭由社會風氣、學校教育，家長支援 3 方面，加強推廣「家庭教育」的重要性，除了物

質生活，中國傳統精神教育亦不可缺。 

工聯會婦女事務委員會  

註： 

如有任何查詢，歡迎與工聯會婦委秘書聯絡  

電話：  3652 5910 

電郵：  yl i2@ftu.org.hk 


