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2025 年 4 月 28 日 

致: 2025 年輔助醫療業(修訂)條例草案委員會 

對《輔助醫療業條例》修訂之意見 

我們是一群在香港的註冊物理治療師，目前在東華學院擔任物理治療（榮譽）理

學士課程的教學人員。該課程已於 2022 年 6 月獲得物理治療師管 理 委員會和

輔 助 醫療業管理局的專業認可。特此表示支持《輔助醫療業條例》(第 359 章) 

的修訂立法建議：容 許 註冊物 理治療師可在 無 須 醫 生 轉 介 的 情 況 下

直接為 病人提供服務。 

物理治療師多年來一直為香港市民提供優質服務。特別是在基層醫療環境中，當

患者遭受痛苦時, 如可直接就診, 適時接受治療, 將 更有效地確保他們的健康。 

這新措施有許多好處： 

1. 減少公共醫療系統的經濟負擔及等候時間。

2. 對於腰痛、關節炎痛、肩周炎等簡單的病症，減少看醫生的等候時間，患者

可以得到適時的服務， 舒緩疼痛和減少日常生活中的不便 。

3. 無 須 醫 生 轉 介 的制度已在英國、加拿大和澳大利亞等許多發達國家，

實踐多年，效果已經得到很好的證明，不會給患者帶來額外的風險。

4. 新措施將賦予患者選擇他們想要的服務的權利: 病人可以選擇先看醫生或先

看物理治療師，是每個香港市民的基本權利。

5. 物理治療師管 理 委員會設有完善的監控制度，以確保患者安全，並處理任

何有關物理治療師不道德或不安全做法的投訴案件。

現時所有在香港培訓的物理治療師教育課程都經過良好發展並符合國際標準。我

們相信我們的畢業生能夠以高質素的專業服務為香港市民服務，並滿足這新措施

的要求。然而，《草案》以「風險可控」、「無損病人安全」、「例外情況」、

「不受轉介規則約束」等字眼，反映局方擔心在培訓上，物理治療專業是否有能

力透過身體狀況評估，判斷是否適合接受物理治療，最終為病人直接尋求物理治

療一事上，增加了不必要的障礙。本地物理治療培訓達國際水平，有能力評估排

除不適合物理治療的情況，香港註冊物理治療師亦是澳洲接受全球 4 個國家/地

區，免考試便可在當地執業的其中一個地區。
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最新修訂建議將來市民是否能直接尋求物理治療及職業治療服務，取決於該情況

是否屬於「已獲臨床指引訂定的健康狀況」，如果此類臨床指引太少，將影響免

轉介安排的成效以及基層醫療的發展。我們建議局方能與本地院校加強溝通，以

了解物理治療課程內容對於物理治療診斷要求，並開放更多臨床指引，令市民可

更便利直接尋求有關的治療服務。 
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東華學院 醫療及健康科學學院 

九龍何文田衛理道 31 號 1001 室 

電話: (852) 34686721 

電郵: graceszeto@twc.edu.hk 
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