
立法會  
Legislative Council 

 

立法會CB(3)385/2025(04)號文件  
 
檔 號：CB3/PL/ED 

 
教育事務委員會  

 
2025年3月31日會議  

 
推行生涯規劃教育背景資料簡介  

 
 
目的  
 
  本文件概述教育事務委員會 (“事務委員會 ”)就推行
生涯規劃教育所表達的主要意見和關注。  
 
 
背景  
 
2.  生涯規劃是持續和終身的過程，讓學生在人生不同
階段達成不同目標。教育局於2014-2025學年開始在中學推展
生涯規劃教育，並由2021-2022學年起開始推展至高小階段 (即
小四至小六 )。對於有不同需要的學生，教育局由 2022-2023
學年起，把 “全校參與分層支援有自閉症的學生 ”計劃下的
“強項為本小組 ”的數目增加約一倍，協助有自閉症的高中
學生強化生涯規劃；並由 2023-2024學年起，增加為非華語
學生提供生涯規劃校本支援服務的學校至20間。  
 

 

主要意見和關注  
 
3.  事務委員會曾在多次會議上討論生涯規劃教育的
推行情況。委員的主要意見和關注撮述於下文各段。  
 
4.  委員察悉學生參與生涯規劃活動的比率偏低，並詢問
低參與率是否與生涯規劃活動欠缺趣味性有關。另有委員
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指出，生涯規劃教育在若干學校的推行情況並不理想，部分

小學為學生安排為中學生而設的事業探索及工作體驗活動。  
 
5.  政府當局表示，根據香港教育大學於 2019年 1月發表
的顧問檢討報告，高中學生埋首學習，所以參與率偏低。

有些學生亦表明沒有興趣參加採取單向溝通模式的大型

研討會。為提高學生的興趣，教育局一直鼓勵商校合作計劃

的機構伙伴多提供具體驗性質的生涯規劃活動，例如工作

體驗活動。  
 
6.  委員建議當局檢視生涯規劃教育的學習成果，並加強

跨政策局 /部門之間的協作和教育局與青年發展委員會

(“青發會 ”)的合作，支援學校推行生涯規劃教育。政府當局
表示，因應青發會的建議，教育局與相關政策局及部門緊密

合作，加強推行生涯規劃教育，包括與勞工處合作在一站式

的生涯規劃資訊網站，提供最新職業資訊 (包括展翅青見計劃
的資訊 )。  
 
7.  有意見認為，生涯規劃教育的目的應該是為學生提供

足夠的輔導及充足的機會，幫助學生了解自己的職業 /學業

性向、培養他們正面的工作及學習態度，以及把職業 /學業

性向結合/融入全人發展和終身學習。就此，委員建議當局在

生涯規劃教育課程加入新興行業、新科技、生命教育、道德

價值和大灣區的課題/元素，讓學生能透過生涯規劃教育好好

裝備自己，把握香港融入國家發展大局所帶來的獨有機遇。  
 
8.  政府當局表示將會持續檢討生涯規劃教育課程，引入

新的相關課題，使學生掌握就業機會、工作世界發展趨勢等

最新資訊。至於生命教育，學校可把生命教育的元素與生涯

規劃教育結合起來，照顧學生的發展需要。教育局亦會探討

更多機會加強學生對大灣區內各行各業的認識。  
 
9.  委員認為，教育局應探討多元方法加強生涯規劃教育

的推行策略，包括推出師友計劃；提供更多體驗學習活動；把

生涯規劃教育的元素融入職業專才教育；參考其他地方推動

生涯規劃教育的經驗；加強商校合作計劃，包括參考民間組織

發起的相關活動，鼓勵不同持份者 (例如政府部門 )參與計劃；
以及推出工校合作計劃，推動學校與不同工業合作及結成

伙伴。  
 

https://lifeplanning.edb.gov.hk/uploads/page/attachments/_Final-version_12-Apr-19-Summary.pdf


 

-  3  -  
 

10.  政府當局表示，體驗學習活動和師友計劃證實能有效

推行生涯規劃教育，故政府公布推出 “共創明 ‘Teen’計劃 ”，
目的是幫助弱勢學生實現人生目標、力爭上游。至於商校合作

計劃，除商業機構外，專業團體、體育及藝術機構亦有參與，

為學生提供工作體驗機會。教育局會繼續擴大商校合作計劃

的範疇。  
 
11.  有意見認為，幼稚園學生一般對身邊的專業 (例如
醫生、律師及護士 )有一定的概念。因此，教育局可考慮在
幼稚園階段引進生涯規劃教育，並舉辦適當的工作探索活動，

加深幼稚園學生對社會上不同工作的認識。政府當局表示，

教育局充分明白及早規劃生涯對每位學生非常重要。幼稚園

教師一直把就業資訊與不同的學習主題結合起來，並舉辦

學習活動協助幼稚園學童在課室以外遊戲和探索，以培養

他們的正面態度和珍惜生命。  
 
12.  委員建議政府當局增撥資源或人手，加強為殘疾學生、
非華語學生 (包括少數族裔學生 )和有特殊教育需要的學生
提供生涯規劃教育服務，協助他們做好求職的準備。政府當局

表示，由 2018-2019學年起，教育局委託一間非政府機構為
非華語學生提供校本生涯規劃教育支援服務及安排事業探索

活動。在2023-2024學年，教育局共舉行了6個專題研討會裝備
教師透過生涯規劃支援有特殊教育需要學生，當中的專題

包括如何支援這些學生升學就業。  
 

 

最新情況  
 
13.  政府當局將會在 2025年3月31日的會議上，向事務委
員會匯報生涯規劃教育的最新推行情況。  
 
 
相關文件  
 
14.  立法會網站所載的相關文件一覽表載於附錄。  
 
 
立法會秘書處  
議會事務部  
2025年3月25日  



附錄  
推行生涯規劃教育  

 
相關文件一覽表  

 
 

委員會  會議日期  文件  

教育事務委員會  2016年1月11日  
 

議 程 第 VI項 :推 行 生 涯

規劃教育的進度報告  
會議紀要  
 

 
 

 

2017年3月13日  
 
 

議 程 第 III項 :推 行 生 涯

規 劃 教 育 的 進 度 報 告 及

中 學 畢 業 生 多 元 出 路 的

相關事宜  
會議紀要  
跟進文件  
 

 2019年5月3日  
 
 

議程第V項 :生涯規劃教育

的推行情況  
會議紀要  
 

 2022年11月4日  
 

議程 第 III項 :教育局局長

就 行 政 長 官 2022年 施 政
報告作出簡報  
會議紀要  
 

 2023年6月2日  
 

議 程 第 IV項 :生 涯 規 劃

教育的推行情況  
會議紀要  
 

 2023年11月7日  議程 第 III項 :教育局局長

就 行 政 長 官 2023年 施 政
報告作出簡報  
 
會議紀要  
 

https://www.legco.gov.hk/yr15-16/chinese/panels/ed/agenda/ed20160111.htm
https://www.legco.gov.hk/yr15-16/chinese/panels/ed/minutes/ed20160111.pdf
https://www.legco.gov.hk/yr16-17/chinese/panels/ed/agenda/ed20170313.htm
https://www.legco.gov.hk/yr16-17/chinese/panels/ed/minutes/ed20170313.pdf
https://www.legco.gov.hk/yr16-17/chinese/panels/ed/papers/ed20170313cb4-939-1-c.pdf
https://www.legco.gov.hk/yr18-19/chinese/panels/ed/agenda/ed20190503.htm
https://www.legco.gov.hk/yr18-19/chinese/panels/ed/minutes/ed20190503.pdf
https://www.legco.gov.hk/yr2022/chinese/panels/ed/agenda/ed20221104.htm
https://www.legco.gov.hk/yr2022/chinese/panels/ed/minutes/ed20221104.pdf
https://www.legco.gov.hk/yr2023/chinese/panels/ed/agenda/ed20230602.htm
https://www.legco.gov.hk/yr2023/chinese/panels/ed/minutes/ed20230602.pdf
https://www.legco.gov.hk/yr2023/chinese/panels/ed/agenda/ed20231107.htm
https://www.legco.gov.hk/yr2023/chinese/panels/ed/minutes/ed20231107.pdf
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委員會  會議日期  文件  

 2024年11月1日  議程 第 III項 :教育局局長

就 行 政 長 官 2024年 施 政
報告作出簡報  
 
會議紀要  
 

民政及文化體育 

事務委員會 

2025年2月10日  議程 第 III項：建議保留
民 政 及 青 年 事 務 局 青 年

事務科轄下一個首長級丙

級政務官有時限編外職位  

 

會議紀要 
 

支援殘疾人士事宜

小組委員會 

2024年12月17日  議程第 I項 :為殘疾 /有特殊

教 育 需 要 的 學 生 提 供 的

教育支援服務  
 
會議紀要  
 

 

立法會會議 文件  

2016年5月18日  第 13 項質詢  : 生涯規劃教育  
 

2024年7月17日  議員議案 : 發展本地職業專才教育 

進度報告 

 

2025年1月22日  第1項質詢 : 支援有特殊教育需要青年就業 

 
 
 
 

立法會秘書處  
議會事務部  
2025年3月25日  

https://www.legco.gov.hk/yr2024/chinese/panels/ed/agenda/ed20241101.htm
https://www.legco.gov.hk/yr2024/chinese/panels/ed/minutes/ed20241101.pdf
https://www.legco.gov.hk/yr2025/chinese/panels/ha/agenda/ha20250210.htm
https://www.legco.gov.hk/yr2025/chinese/panels/ha/minutes/ha20250210.pdf
https://www.legco.gov.hk/yr2023/chinese/hc/sub_com/hs53/agenda/hs5320241217.htm
https://www.legco.gov.hk/yr2023/chinese/hc/sub_com/hs53/minutes/hs5320241217.pdf
http://www.legco.gov.hk/yr15-16/chinese/counmtg/hansard/cm20160518-translate-c.pdf#nameddest=wrq13
https://www.legco.gov.hk/tc/legco-business/council/hansard_rundown.html?f20240718#120936
https://www.legco.gov.hk/yr2024/chinese/counmtg/motion/cm20240717m-ltw-prpt-c.pdf
https://www.legco.gov.hk/tc/legco-business/council/hansard_rundown.html?f20250122#139095

