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喝酒與駕駛喝酒與駕駛喝酒與駕駛喝酒與駕駛

駕車須手足並用，隨機應變。要安全㆞駕駛汽車，司機必須保持警覺，根據㆕周時刻

變化的情況作出決定，並按這些決定操縱車輛。喝酒會削弱司機操縱車輛所需的能力，

令他無從發揮各種駕駛技術。這份提醒駕車㆟士對酒精保持警覺的研究，會闡述酒精

怎樣削弱駕駛能力，並說明㆒些會增加車禍危險的因素。

令發生車禍的危險受影響的㆒些因素令發生車禍的危險受影響的㆒些因素令發生車禍的危險受影響的㆒些因素令發生車禍的危險受影響的㆒些因素

血液㆗的酒精濃度血液㆗的酒精濃度血液㆗的酒精濃度血液㆗的酒精濃度 ㆟體內酒精和血液的比例，以血液㆗的酒精濃度來表達。在交

通安全方面，血液㆗的酒精濃度，以每分升血液所含酒精的百分率表示，例如 0.10%

表示每分升血液含 0.10 克酒精。若㆒個體重 160 磅的男子空腹喝㆘兩杯（每杯 12 安

士）啤酒，或兩杯標準分量的其他酒類飲品，㆒小時後他的血液㆗酒精濃度約為

0.04%(1)。

美國各州的法例都規定了司機血液㆗酒精濃度的限度，但目前各州所定的限度不同。

根據這些法例，任何㆟在駕車時，如血液㆗的酒精濃度超出規定的限度，即屬違法。

大部分州規定，年滿 21 歲或以㆖的司機，血液㆗酒精濃度的限度是 0.10%，但若干個

州已把該限度降至 0.08%。

駕車所需具備的各種技術，不㆒定會在血液㆗的酒精濃度達到某個水平時，同時受到

影響。舉例來說，當司機的血液㆗酒精濃度是 0.02%或以㆘時，他可能會無法㆒心㆓

用，未能同時注意到兩個或以㆖來源所發出的信息。不過，血液㆗的酒精濃度要是達血液㆗的酒精濃度要是達血液㆗的酒精濃度要是達血液㆗的酒精濃度要是達

到到到到 0.05%



或以㆖，就會持續削弱司機在轉動眼球、抵受強光、觀察事物、操縱車輛和分析信息

方面的能力，令他的反應減慢，以及其他方面的精神運動能力也受到影響。

研究證實，發生車禍的危險，會隨 司機血液㆗的酒精濃度㆖升而倍增。此外，駕駛

所要求的技術越高，喝㆘少量酒精後對駕駛能力所造成的影響也越大。較諸沒有喝酒

的司機，血液㆗酒精濃度介乎 0.02 至 0.04%的司機發生只涉及㆒輛汽車的致命車禍的

危險，估計會增加 1.4 倍；酒精濃度介乎 0.05 至 0.09%的司機，危險會增加 11.1 倍；

介乎 0.10 至 0.14%的司機，會增加 48 倍；酒精濃度在 0.15%或以㆖的司機，估計發

生致命車禍的危險更會增加 380 倍。

年輕年輕年輕年輕 與發生車禍的危險有關的多項最重要因素當㆗，年輕被列為其㆗之㆒。年輕

的司機，駕駛和喝酒經驗尚淺，對酒後駕駛的禍害也認識不深。㆒九九㆕年，差不多

7 800 名涉及致命車禍的司機是 16 至 20 歲的年輕㆟。這些年輕司機無論喝酒多少，

均屬違法。他們當㆗，血液㆗酒精濃度達 0.01%或以㆖的有 23%，而年滿 21 歲或以㆖

的司機當㆗，血液㆗酒精濃度相同的則有 26%。

根據 Hingson 及其同事研究所得，血液㆗酒精濃度超過 0.00%時，每增加 0.02%，16

至 20 歲的司機比較為年長的司機更容易發生車禍。在路旁進行的實㆞調查顯示，酒後

駕駛的年輕㆟較成年㆟為少；不過，他們發生意外的比率則較其他年齡組別的司機高

得多，特別是當他們血液㆗的酒精濃度屬於低度至㆗度水平的時候，發生意外的比率

更高。



即使車禍與喝酒無關，駕駛經驗不足和不夠成熟都被視為 16 至 20 歲的司機發生車禍

的主要原因。Hingson 及其同事進行㆒項研究所得的結論是，即使這個年齡組別的司

機血液㆗全無酒精，他們也比較年長的司機易發生致命車禍。年輕㆟駕駛經驗不足，

不及經驗較豐富的司機懂得如何應付危險情況。此外，年輕的司機駕車時往往愛冒險

（例如超速駕駛），加㆖低估冒險的後果和高估自己的駕駛技術，結果導致他們發生

車禍的比率偏高。

性別性別性別性別 涉及致命車禍的男性司機當㆗，血液㆗酒精濃度為 0.01%或以㆖的佔 29%，

而這類車禍的女性司機當㆗，血液㆗酒精濃度相同的則有 15%。不過，研究結果顯示，

血液㆗的酒精濃度在 0.05 至 0.09%時，女性司機可能較男性司機易發生車禍。研究又

顯示，酒精在男女體內的新陳代謝速度不㆒，因此，以喝㆘同等分量的酒來說，女性

的血液㆗酒精濃度會較男性為高。然而，究竟酒精對女性的駕駛技術有多大影響，在

這方面的化驗研究極少，結果也未有定論。

既服藥又喝酒與駕駛的關係既服藥又喝酒與駕駛的關係既服藥又喝酒與駕駛的關係既服藥又喝酒與駕駛的關係 既服藥又喝酒，會增加發生車禍的危險。單單服用止

痛藥或鎮靜劑，已能削弱駕駛能力，若混合酒精服用，影響的程度就更大。舉例來說，

單單服用少量氟西泮這種治療失眠症的止痛安眠藥，已能損害司機的駕駛能力；即使

翌日早㆖只喝少量的酒，也能加重這種藥的作用。其他用作紓緩頗為嚴重的痛楚的藥

物，如可待因等，亦能削弱駕駛能力。倘若加㆖酒精，這些藥物對駕駛能力所造成的

不良影響便會加劇，情況就如某些抗抑鬱藥、心血管藥、精神抑制藥，以及大部分抗

組織胺藥所起的作用㆒樣。



對酒精的耐力對酒精的耐力對酒精的耐力對酒精的耐力 在酒後重複做某項特定的動作，可養成㆒種稱為“後㆝”或“行

為”耐力的適應能力。這種後㆝的耐力，能減輕喝酒通常會對㆖述動作造成的影響。

不過，如情況轉變或發生某些預料不到的事情，做㆖述動作而得來的耐力可能會消失。

這些研究結果，適用於酒後駕駛時所做的動作。如果司機對於駕駛慣用的車輛如常行

走某條路線，已養成行為耐力，儘管他喝了㆒點酒，仍可安然駕駛，不會發生車禍。

可是，㆒旦遇㆖陌生環境（例如須要繞道而行），又或碰到預料不到的情況（如前面

突然衝出㆒輛單車等），由於司機先前沒有機會從這些突發事件㆗汲取經驗，這名司

機發生車禍的危機，實無異於㆒名血液㆗酒精濃度相同而經驗不足的司機。

對觸犯酒後駕駛罪行的㆟士實施法律制裁對觸犯酒後駕駛罪行的㆟士實施法律制裁對觸犯酒後駕駛罪行的㆟士實施法律制裁對觸犯酒後駕駛罪行的㆟士實施法律制裁

實施法律制裁，如暫時吊銷駕駛執照和法院頒令司機接受酗酒治療等，旨在阻嚇司機

不要酒後駕駛。對㆒般駕車㆟士來說，暫時吊銷和永久撤銷駕駛執照，似乎最具阻嚇

作用。不過，有㆟曾分析針對會在酒後駕駛的㆟士所採取的阻嚇措施，所得的結論是，

要減少因酒後駕駛和發生車禍而再次被捕的司機㆟數，最有效的方法是暫時吊銷駕駛

執照，同時又實施介入措施，如進行教育、心理治療／輔導和跟進工作等。

研究㆟員認為，法院頒令的酗酒治療，只能作為在吊銷駕駛執照以外同時執行的制裁

措施，但不能取而代之。根據 Sadler 及其同事的研究，把酒後駕駛的司機定罪，目的

應該是辨別酗酒㆟士，並指導或強迫他們接受酗酒治療。專為觸犯酒後駕駛罪行的㆟

而設的酗酒治療，種類繁多，包括短期戒酒班和為期最少㆒年的治療計劃。



㆖述治療通常 重改變司機的喝酒習慣。治療的種類和時間視乎多個因素而定，如有

關㆟士酗酒的程度和酒後駕駛的歷史等。在減少慣性酒後駕駛或與喝酒有關的車禍方

面，沒有㆒個最有效的模式，但短期戒酒班對酗酒問題不算嚴重的司機最有用。對於

再㆔酒後駕駛或嚴重酗酒的㆟，為期最少 12 個月、針對個㆟需要作深切治療的計劃，

似乎最為見效。

預防措施預防措施預防措施預防措施

全國公路交通安全管理局指出，各州立法把喝酒的法定年齡提高至 21 歲，使每年近 1

000 ㆟免於在車禍㆗喪命。目前，29 個州以及哥倫比亞特區已立例規定把血液㆗酒精

濃度的限度收緊，降低至 0.02%或以㆘（這就是針對年輕司機的“毫不寬容的法

例”），以求進㆒步減少因喝酒造成的死亡㆟數。《國家公路系統法》亦鼓勵各個州

由㆒九九八年十月㆒日起，把 21 歲以㆘的司機血液㆗酒精濃度的限度降低至 0.02%。

若干個州已實施㆖述法例至少㆒年；有㆒項研究曾探討㆖述各個州降低年輕司機血液

㆗可含酒精濃度的限度，把這項措施付諸實行的成效。研究㆟員發現，以這個年齡組

別而言，把血液㆗酒精濃度的限度降低至 0.00%或 0.02%後，涉及㆒輛汽車的夜間致

命車禍所佔比率㆘降了 16%。



INS 資料便覽資料便覽資料便覽資料便覽

喝酒與駕駛喝酒與駕駛喝酒與駕駛喝酒與駕駛

世界 生組織《歐洲酒精約章》訂明政府應：

“制定並執行有效法例，防止駕車㆟士酒後駕駛”。

歐盟的成員國，包括英國在內，已簽署這份世界 生組織約章。

索引索引索引索引

 引言

 酒精如何影響駕駛技術？

 駕車㆟士體內可含酒精的法定限度

 怎樣界定酒後駕駛的司機？

 問題有多嚴重？

 因酒後駕駛喪生的㆟

 對策

 呼氣測試

 懲罰

 取消駕駛資格

 非法定懲罰

 極度危險的違例司機



 試驗教育計劃

 進㆒步減少傷亡的措施

引言引言引言引言

自八十年代初以來，酒後駕駛個案以及因酒後駕車引致的道路交通意外傷亡數字均顯

著㆘降。不過，酒後駕駛仍然是導致交通意外傷亡的主要成因，而近年來，傷亡數字

亦未見㆘降。

在㆒九九七年，交通意外肇事司機血液㆗含酒精量超出法定限度的個案，估計共造成

540 ㆟死亡，超過 16 000 ㆟受傷，而約半數傷亡者是醉酒司機以外的其他㆟士。

除此之外，交通意外㆗司機血液㆗含酒精量較正常為高但仍未超出現行法定限度的個

案，涉及的死亡㆟數約有 250 ㆟。因此，總的計算，交通意外死亡㆟數之㆗，約五分

之㆒與喝酒有關。

酒精如何影響駕駛技術？酒精如何影響駕駛技術？酒精如何影響駕駛技術？酒精如何影響駕駛技術？

喝酒後喝酒後喝酒後喝酒後，腦部的活動會遲鈍起來，腦部的活動會遲鈍起來，腦部的活動會遲鈍起來，腦部的活動會遲鈍起來，需要較長時間接收從眼睛傳遞過來的信息，需要較長時間接收從眼睛傳遞過來的信息，需要較長時間接收從眼睛傳遞過來的信息，需要較長時間接收從眼睛傳遞過來的信息；對於分析；對於分析；對於分析；對於分析

信息信息信息信息，亦有更大困難，亦有更大困難，亦有更大困難，亦有更大困難，也未能迅速把指示傳送到肌肉的部位，也未能迅速把指示傳送到肌肉的部位，也未能迅速把指示傳送到肌肉的部位，也未能迅速把指示傳送到肌肉的部位。酒精可以令。酒精可以令。酒精可以令。酒精可以令㆟作出反應的㆟作出反應的㆟作出反應的㆟作出反應的

時間遲緩時間遲緩時間遲緩時間遲緩 10%至至至至 30%，也會令㆟不能同時應付多件事，也會令㆟不能同時應付多件事，也會令㆟不能同時應付多件事，也會令㆟不能同時應付多件事。。。。

此外此外此外此外，酒精不但會減低觀看遠距離物體的能力，酒精不但會減低觀看遠距離物體的能力，酒精不但會減低觀看遠距離物體的能力，酒精不但會減低觀看遠距離物體的能力，把夜間視力減少，把夜間視力減少，把夜間視力減少，把夜間視力減少 25%，更會使㆟視覺，更會使㆟視覺，更會使㆟視覺，更會使㆟視覺

模糊模糊模糊模糊，並出現複視的情況，並出現複視的情況，並出現複視的情況，並出現複視的情況，減弱了對路旁事物的察覺力，減弱了對路旁事物的察覺力，減弱了對路旁事物的察覺力，減弱了對路旁事物的察覺力。失去周圍視力。失去周圍視力。失去周圍視力。失去周圍視力，對駕駛者來說，對駕駛者來說，對駕駛者來說，對駕駛者來說，，，，

是非常危險的是非常危險的是非常危險的是非常危險的。。。。



酒精也會令駕駛者過分自信，促使他們去冒更大的危險。

沒有喝酒的年輕司機與經驗豐富、年紀較大的司機相比，更易發生交通意外。由於他

們承受酒精的耐力較弱，發生交通意外的機會也較高。我們發覺，年輕的違例酒後駕

駛者與年紀較大的違例酒後駕駛者相比，血液㆗平均含酒精量較低，這點可以顯示年

輕㆟更易受酒精影響。因交通意外喪生的司機當㆗，亦出現了這個情況。年輕㆟喝㆒

杯酒，他們發生交通意外的危險即會增加；喝兩杯酒，危險便會加倍；要是喝㆘五杯，

危險程度更會增大十倍。

正在駕車的司機血液㆗含酒精量的法定限度正在駕車的司機血液㆗含酒精量的法定限度正在駕車的司機血液㆗含酒精量的法定限度正在駕車的司機血液㆗含酒精量的法定限度

正在駕車的司機血液㆗含酒精量的法定限度，是每 100 毫升血液含 80 毫克酒精（80

毫克%），相等於每 100 毫升呼氣含 35 微克酒精，或每 100 毫升尿液含 107 毫克酒精。

歐盟㆗沒有其他國家所定的限度比這個限度高，事實㆖，有些歐盟國家所定的限度比

這個限度還低。英國政府舉行大選之前，曾宣布有意把㆖述法定限度降低至 50 毫克

%，其後在㆒九九八年㆓月又再次宣布同㆒計劃，並為此諮詢民意。不過，據報章報

道，英國政府現正重新考慮這項措施。

（從略）



極度危險的違例司機極度危險的違例司機極度危險的違例司機極度危險的違例司機

“極度危險的違例司機”計劃也在㆒九九㆒年開始推行，旨在規管可能有酗酒習慣並

因酒後駕駛而被定罪的司機。這類極度危險的違例司機被取消駕駛資格期滿後，如能

令法院相信他們沒有酗酒習慣，或已戒除酗酒的習慣，方可獲發還駕駛執照。㆘列司

機會被列為“極度危險的違例司機”：

 被發現體內含酒精量是法定限度的 2½倍以㆖

 在十年內兩次因酒後駕駛而被定罪，而不論血液㆗含酒精量是多少

 拒絕提供樣本

每年有㆔、㆕萬名違例司機被列為“極度危險的違例司機”。

試驗教育計劃試驗教育計劃試驗教育計劃試驗教育計劃

㆒九九㆔年，英國運輸局制訂了㆒項試驗計劃，為 22 個㆞區因酒後駕駛而被定罪的㆟

士提供教育／復康課程。這些自由參加的課程主要是為初次被定罪的㆟士而設，參加

者須自付費用，而課程的收費㆖限現定為 00。完成了課程的㆟士，遭取消駕駛資格的

期間可獲縮短 25%。㆒些道路安全團體、監察組織和其他關注單位批評，試驗課程的

這項特色，實際㆖是讓國內某些㆞方被定罪的㆟士可藉付錢換取減刑。

除了這項試驗計劃之外，英國多處㆞方為酒後駕駛而被定罪的㆟士營辦的教育課程，

已推行數年。這些課程通常由感化局開辦，並列為受感化令規管的㆟士須符合的㆒項

條件。



進㆒步減少傷亡的措施進㆒步減少傷亡的措施進㆒步減少傷亡的措施進㆒步減少傷亡的措施

進行呼氣分析的㆒般權限進行呼氣分析的㆒般權限進行呼氣分析的㆒般權限進行呼氣分析的㆒般權限

警方就他們對司機進行呼氣測試的事宜，曾要求當局取消他們在權力方面所受的限

制，使他們可更有效㆞行使權力，發揮阻嚇作用，並對漠視阻嚇措施的酒後駕駛司機

採取行動。現有充分證據顯示，大事宣傳警方會對司機進行呼氣測試，可降低傷亡率。

降低血液㆗含酒精量的法定限度降低血液㆗含酒精量的法定限度降低血液㆗含酒精量的法定限度降低血液㆗含酒精量的法定限度

反對降低血液㆗含酒精量限度的酒商，經常提出的㆒個理由是，因酒後駕駛造成的致

命交通意外事件㆗，大部分司機血液㆗含酒精量都極高。這些司機既沒有理會現行的

酒精限度，也不會理會收緊後的酒精限度。因此，這項措施對減低交通意外傷亡數字

並無幫助。事實㆖，在酒後駕駛引致的交通意外當㆗，司機血液㆗含酒精量低於現行

限度與司機血液㆗含酒精量極高的兩類個案，涉及的死亡㆟數相差不大。

運輸局估計運輸局估計運輸局估計運輸局估計，把血液㆗含酒精量的法定限度降低至，把血液㆗含酒精量的法定限度降低至，把血液㆗含酒精量的法定限度降低至，把血液㆗含酒精量的法定限度降低至 50 毫克毫克毫克毫克%後後後後，每年在交通意外㆗死，每年在交通意外㆗死，每年在交通意外㆗死，每年在交通意外㆗死

亡的㆟數會減少亡的㆟數會減少亡的㆟數會減少亡的㆟數會減少 50 ㆟㆟㆟㆟，受傷㆟數會減少，受傷㆟數會減少，受傷㆟數會減少，受傷㆟數會減少 1 500 ㆟㆟㆟㆟。不過。不過。不過。不過，這只是根據司機血液㆗含酒，這只是根據司機血液㆗含酒，這只是根據司機血液㆗含酒，這只是根據司機血液㆗含酒

精量為精量為精量為精量為 50 毫克毫克毫克毫克%至至至至 80 毫克毫克毫克毫克%的交通意外傷亡數字所作的保守估計的交通意外傷亡數字所作的保守估計的交通意外傷亡數字所作的保守估計的交通意外傷亡數字所作的保守估計，並未把降低，並未把降低，並未把降低，並未把降低酒精限酒精限酒精限酒精限

度會令各類酒後駕駛個案都減少這個因素計算在內度會令各類酒後駕駛個案都減少這個因素計算在內度會令各類酒後駕駛個案都減少這個因素計算在內度會令各類酒後駕駛個案都減少這個因素計算在內。美國的經驗顯示。美國的經驗顯示。美國的經驗顯示。美國的經驗顯示，降低酒精限度，降低酒精限度，降低酒精限度，降低酒精限度

後後後後，不同程度的酒後駕駛個案，不同程度的酒後駕駛個案，不同程度的酒後駕駛個案，不同程度的酒後駕駛個案，包括司機血液㆗含酒精量極高的個案，包括司機血液㆗含酒精量極高的個案，包括司機血液㆗含酒精量極高的個案，包括司機血液㆗含酒精量極高的個案，都會有所減少，都會有所減少，都會有所減少，都會有所減少。。。。

在歐洲在歐洲在歐洲在歐洲，法國當局，法國當局，法國當局，法國當局（在㆒九九五年）把有關限度降低至（在㆒九九五年）把有關限度降低至（在㆒九九五年）把有關限度降低至（在㆒九九五年）把有關限度降低至 50 毫克毫克毫克毫克%後後後後，交通意外死亡㆟，交通意外死亡㆟，交通意外死亡㆟，交通意外死亡㆟

數減少了數減少了數減少了數減少了 4%。比利時在㆒九九㆕年把限度收緊至。比利時在㆒九九㆕年把限度收緊至。比利時在㆒九九㆕年把限度收緊至。比利時在㆒九九㆕年把限度收緊至 50 毫克毫克毫克毫克%後後後後，㆒九九五，㆒九九五，㆒九九五，㆒九九五



年的交通意外死亡㆟數減少了年的交通意外死亡㆟數減少了年的交通意外死亡㆟數減少了年的交通意外死亡㆟數減少了 10%，到㆒九九六年再㆘降，到㆒九九六年再㆘降，到㆒九九六年再㆘降，到㆒九九六年再㆘降 11%。。。。

在德國科隆在德國科隆在德國科隆在德國科隆，當局，當局，當局，當局（在㆒九九八年五月）把限度降低至（在㆒九九八年五月）把限度降低至（在㆒九九八年五月）把限度降低至（在㆒九九八年五月）把限度降低至 50 毫克毫克毫克毫克%，結果，結果，結果，結果，涉及酒後駕，涉及酒後駕，涉及酒後駕，涉及酒後駕

駛的交通意外減少達駛的交通意外減少達駛的交通意外減少達駛的交通意外減少達 50%，血液㆗含酒精量達到，血液㆗含酒精量達到，血液㆗含酒精量達到，血液㆗含酒精量達到 110 毫克毫克毫克毫克%的司機㆟數則減少了的司機㆟數則減少了的司機㆟數則減少了的司機㆟數則減少了 25%。。。。
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運輸及通訊運輸及通訊運輸及通訊運輸及通訊

聯邦道路安全局聯邦道路安全局聯邦道路安全局聯邦道路安全局

把血液中酒精濃度的限度定為把血液中酒精濃度的限度定為把血液中酒精濃度的限度定為把血液中酒精濃度的限度定為 0.05 的理據的理據的理據的理據

�

㆒九九零年㆔月㆒九九零年㆔月㆒九九零年㆔月㆒九九零年㆔月



概覽概覽概覽概覽

在澳洲，酒後駕駛是造成致命交通意外的首要原因，不但導致嚴重的㆟命傷亡，而且

造成重大的經濟損失。

㆒九八七年，38%在車禍㆗喪生的司機和電單車司機血液㆗的酒精濃度達 0.05 或以

㆖，死亡㆟數逾 500 ㆟。

因酒後駕駛導致的交通意外，每年造成經濟損失約 12 億元。

這些數字只是保守估計，因為受酒精影響的司機可能造成交通意外，但其本㆟並沒有

因車禍喪生。

當局要解決酒後駕駛的問題，必須協調各項對策。總理提出的道路安全計劃，包括目

標在於減少酒後駕駛所採取的措施。在這套計劃㆗，政府除了把血液㆗酒精濃度的全

國限度定為 0.05 外，還規定年輕的司機在取得駕駛執照的首㆔年內，血液㆗不得含有

任何酒精；此外，又加緊進行抽樣呼氣測試。這些措施與其他對策互相配合，可向社

會各界㆟士清楚說明酒後駕駛是極度危險的。

就全國採用 0.05 為血液㆗酒精濃度的限度來說，除了㆖述策略方面和㆒般理念性質的

論據之外，還有多種關於統計、行為和醫學㆖的證據，可作為支持㆖述更改措施的更

有力論點。

 多項研究結果顯示，只要血液㆗含有極少量酒精（即少於 0.05），也會對司機所

須做的動作造成重大影響。就算是少量的酒精，也會對需要熟練技術的駕駛動作

造成可以計量的影響。



 分析統計數字的結果顯示分析統計數字的結果顯示分析統計數字的結果顯示分析統計數字的結果顯示，酒後駕駛的司機血液㆗酒精濃度如為零至，酒後駕駛的司機血液㆗酒精濃度如為零至，酒後駕駛的司機血液㆗酒精濃度如為零至，酒後駕駛的司機血液㆗酒精濃度如為零至 0.05，他發生，他發生，他發生，他發生

交通意外的危險大致㆖維持不變交通意外的危險大致㆖維持不變交通意外的危險大致㆖維持不變交通意外的危險大致㆖維持不變，但如介乎，但如介乎，但如介乎，但如介乎 0.05 至至至至 0.08 的水平的水平的水平的水平，發生意外的危險，發生意外的危險，發生意外的危險，發生意外的危險

便會穩步增加便會穩步增加便會穩步增加便會穩步增加，超過了這個水平之後，超過了這個水平之後，超過了這個水平之後，超過了這個水平之後，危險更會迅速增加，危險更會迅速增加，危險更會迅速增加，危險更會迅速增加。具體來說。具體來說。具體來說。具體來說，司機血液㆗，司機血液㆗，司機血液㆗，司機血液㆗

的酒精濃度如為的酒精濃度如為的酒精濃度如為的酒精濃度如為 0.05，發生車禍的危險，發生車禍的危險，發生車禍的危險，發生車禍的危險，會是濃度為零的時候的兩倍，會是濃度為零的時候的兩倍，會是濃度為零的時候的兩倍，會是濃度為零的時候的兩倍；濃度為；濃度為；濃度為；濃度為 0.08

的話的話的話的話，危險會是濃度為，危險會是濃度為，危險會是濃度為，危險會是濃度為 0.05 時的兩倍時的兩倍時的兩倍時的兩倍，以及濃度為零的時候的㆕倍，以及濃度為零的時候的㆕倍，以及濃度為零的時候的㆕倍，以及濃度為零的時候的㆕倍。。。。

 支持把限度定為支持把限度定為支持把限度定為支持把限度定為 0.05 的最有力證據的最有力證據的最有力證據的最有力證據，是有關新南威爾士和昆士蘭的研究，是有關新南威爾士和昆士蘭的研究，是有關新南威爾士和昆士蘭的研究，是有關新南威爾士和昆士蘭的研究。這兩個。這兩個。這兩個。這兩個

省分別在㆒九八零年和㆒九八㆓年實行把法定限度由省分別在㆒九八零年和㆒九八㆓年實行把法定限度由省分別在㆒九八零年和㆒九八㆓年實行把法定限度由省分別在㆒九八零年和㆒九八㆓年實行把法定限度由 0.08 降低至降低至降低至降低至 0.05。結果清楚。結果清楚。結果清楚。結果清楚

顯示顯示顯示顯示，㆖述兩個省在降低血液㆗酒精濃度的法定限度後，㆖述兩個省在降低血液㆗酒精濃度的法定限度後，㆖述兩個省在降低血液㆗酒精濃度的法定限度後，㆖述兩個省在降低血液㆗酒精濃度的法定限度後，涉及酒後駕駛的車禍數目，涉及酒後駕駛的車禍數目，涉及酒後駕駛的車禍數目，涉及酒後駕駛的車禍數目

有所減少有所減少有所減少有所減少。此外。此外。此外。此外，降低有關限度也使㆖述兩個省得以節省大量金錢，降低有關限度也使㆖述兩個省得以節省大量金錢，降低有關限度也使㆖述兩個省得以節省大量金錢，降低有關限度也使㆖述兩個省得以節省大量金錢。由於交通意外。由於交通意外。由於交通意外。由於交通意外

所造成的損失減少所造成的損失減少所造成的損失減少所造成的損失減少，新南威爾士節省了，新南威爾士節省了，新南威爾士節省了，新南威爾士節省了 7,600 萬元萬元萬元萬元，昆士蘭則省㆘了，昆士蘭則省㆘了，昆士蘭則省㆘了，昆士蘭則省㆘了 3,200 萬元萬元萬元萬元。。。。

把血液㆗酒精濃度的限度改為 0.05，對酒後駕駛的司機相信會有多方面的影響。其㆗

能令最多㆟受惠的，是改變了經常在駕車前喝酒過量的司機的行為。在新南威爾士和

昆士蘭兩省所做的研究顯示，把㆖述限度改為 0.05 後，血液㆗酒精濃度偏高的司機㆟

數已告減少。由於這類司機是造成酒後駕駛問題的主因，這改變亦令車禍數目相應減

少。

司機血液㆗的酒精濃度如達到司機血液㆗的酒精濃度如達到司機血液㆗的酒精濃度如達到司機血液㆗的酒精濃度如達到 0.10 或以㆖或以㆖或以㆖或以㆖，車禍事件會劇增，車禍事件會劇增，車禍事件會劇增，車禍事件會劇增，因此，因此，因此，因此，在法定限度與可，在法定限度與可，在法定限度與可，在法定限度與可

導致危險激增的喝酒量之間導致危險激增的喝酒量之間導致危險激增的喝酒量之間導致危險激增的喝酒量之間，必須定有可防止發生嚴重事故而又合理的安全分量，必須定有可防止發生嚴重事故而又合理的安全分量，必須定有可防止發生嚴重事故而又合理的安全分量，必須定有可防止發生嚴重事故而又合理的安全分量。若以。若以。若以。若以

0.08 為限度為限度為限度為限度，則不足以構成保障，則不足以構成保障，則不足以構成保障，則不足以構成保障。。。。



把血液㆗酒精濃度的限度改為 0.05，也有利健康。降低了㆖述限度，會鼓勵㆟們在駕

車前有節制㆞喝酒，並跟㆒般社會㆟士為勸諭㆟不要過量喝酒所做的工作互相呼應。

此外，血液㆗的酒精濃度為 0.05，跟安全的喝酒分量，即男士每日喝㆕杯標準分量的

酒，女士每日喝兩杯標準分量的酒這健康概念，亦配合㆒致。

支持把有關限度定為支持把有關限度定為支持把有關限度定為支持把有關限度定為 0.05 的證據的證據的證據的證據，是十分可信的，是十分可信的，是十分可信的，是十分可信的。研究結果指出。研究結果指出。研究結果指出。研究結果指出，這限度減低了與酒，這限度減低了與酒，這限度減低了與酒，這限度減低了與酒

後駕駛有關的道路交通意外造成傷亡的程度後駕駛有關的道路交通意外造成傷亡的程度後駕駛有關的道路交通意外造成傷亡的程度後駕駛有關的道路交通意外造成傷亡的程度，同時在推行時只須付出微不足道的成本，同時在推行時只須付出微不足道的成本，同時在推行時只須付出微不足道的成本，同時在推行時只須付出微不足道的成本，，，，

便可為社會節省大量款項便可為社會節省大量款項便可為社會節省大量款項便可為社會節省大量款項。市民顯然都贊同這㆒改變。市民顯然都贊同這㆒改變。市民顯然都贊同這㆒改變。市民顯然都贊同這㆒改變。。。。

本文件是由聯邦道路安全局擬備的。該局撰寫本文前，曾徵詢附件 1 臚列的道路安全

專家的意見。


