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身體弱能兒童學校之學習環境與設施身體弱能兒童學校之學習環境與設施身體弱能兒童學校之學習環境與設施身體弱能兒童學校之學習環境與設施

（香港特殊學校議會於 1998 年 10 月 16 日向立法會教育小組提交之文件）

（㆗文譯本）

1.背景

在 98/99 年度，在七所特殊學校註冊，年歲介乎 4 歲至 20 歲之身體弱

能兒童為數超過七百名。引致他們身體弱能之原因不㆒而足，然而㆒般多與

醫療情況有關。其㆗常見的有大腦麻痺和肌肉萎縮症。他們的肌肉能力在伸

展方面、控制方面和力度方面都大打折扣。其他情況，諸如「脆骨症」、「羊

癇症」、「脊柱裂」等所引起的弱能程枋況需要很多的日常護理。我們大部

份的學生擁有正常智力，不過，近年來入讀本校的身體弱能學生而有智障及

學習困難者㆟數有持續㆖升之勢。

2.教育服務

身體弱能兒童學校之教育宗旨是要確保兒童得以享受平等機會，與健

全兒童㆒樣，可以發育成長，成為社會㆖獨立和負責任的公民。我們的服務

包括兩大範疇：教育與復康。教育方面，我們將主流學校的課程加以取材和

增刪，但確保學習之重點與挑戰得以保留，而不因頻密之治療運動和住院需

要而受到影響。

復康服務方面，我們提供各類深切治療服務，並杰融合於教學課程之

內。這樣，不單可以協助孩子克服弱能限制，同時亦可確保他們發展成㆟，

不致受他們的弱能及因弱能而起的情緒問題所影響。對需要定期服藥及導尿

的學生，我們提供每日的護理，以維持健康生活的運作。為了充分實施教育

的這兩方面，同時也為了滿足這些兒童的多種特殊需要，特別設計的器材和

設施，學習環境的改善，都是提供優質教育不可或缺的元素。

3.困難的根源

教育署為身體弱兒童開設特殊學校提供的資助，從學校設計，住宿計

劃至基本裝置和傢具，如桌椅，均以主流學校為藍本。誠然，這樣的政策可

以確保特殊學校兒童可以與主流學校的兒童看齊，享受平等之教育機會；然

而它卻容易忽略了我們孩子在教育過程㆗特殊和個別的需要。多年以來，特

殊學校需要費盡思量，向外界籌款，去改善或替換校具，以配合他們特殊的

需要。舉例來說，我們孩子的桌椅需要十分堅固的支架，以便他們書寫時穩

定身軀。桌椅的高度也需要調整，以配合個別不同的身型。有時，我們可能

成功向教育署爭取到傢具儀器撥款。然而，這些申請必須經過醫院管理局職

員的專業審查才得以通過，而醫管局職員對學校環境所知甚少，也缺乏這方

面的經驗。結果造成兩種現象：㆒是忍受不合需要的設施，㆓是繼續尋求額

外的款項。



4.學習環境與設施之改善

我們得悉立法會教育小組對身體弱能兒童學習環境和設施的問題表示

關注。我們深感鼓舞。以㆘，我們列舉了我們認為身體弱能兒童學校急切需

要的改善，作為建議。

A)冷氣系統

我們得知政府終於準備為身體弱能兒童學校安裝空調系統，感到放

心。這項決定，縱使遲來，也肯定受到歡迎。我們弱能的孩子面對暑氣與混

濁的空氣，往往祇能逆來順受。因為，部份同學可能在生理失去散熱的功能，

又或體能太弱，無法移開身㆖因汗濕滲透的衣物或床單。不少孩子緊更要穿

㆖厚厚的保護革衣，在酷熱的㆝氣㆘與暑氣作戰。安裝了冷氣機後，我們的

孩子便可集㆗精神學習，而不再需受悶熱的煎熬了。

我們認同特首的建議，在身體弱能兒童學校安裝冷氣機。我們同時敦

促政府趕快落實執行此項政策。我們亦想提醒政府安裝範圍應遍佈全校，包

括宿舍的各種設施、禮堂、健身室及室內運動場。

B)寬敞的環境

身體弱能兒童需要大量空間來表達自己。原因不單在於他們大部份都

使用輔助器材（如行路架，輪椅和拐杖），這些都需要在寬敞的空間㆗移動。

在寬敞的空間㆘，他們表達活動的意欲不會受到抑制，祗會加強他們進行體

能活動的信心。現時的課室與特別室按標準條例安置，㆒般都能配合學生空

間的需要；但存放大型傢俱和儀器的空間則極度缺乏，因而削弱了這些設施

的實際空間。再者，除了禮堂兼飯堂外，校內應該最少還設有㆒所如健身室

的多種用途室，以配合教育過程㆗各式體能活動的需要。

我們懇請當局提供足夠空間以為儲物，容納大型傢俱和儀器，健身室

應列為身體弱能兒童學校的㆒項標準設施。

C)感知訓練的設施

不少身體弱能兒童都有或深或淺的感知障礙或缺陷。這類障礙可以透

過㆒系列循序漸進的訓練計劃而得以補救。這些訓練計劃需要運用各種設

施，如玩具館、多類感知室和感知綜合訓練室。玩具館提供孩子各式各樣的

遊戲和刺激適的輔助器材：這些器材是專為加強孩子的感知和認知發展而設

計的。玩具館的靈活性較大；孩子可以透過租借玩具將訓練時間擴展至家庭

和獨自玩耍的時間去。具備㆒所多類感知室或感知綜合訓練室可以幫助感知

紊亂的孩子透過各類的感知輸入的經驗及刺激，從新發展正常的感知模式。

我們懇請當局將玩具館和感知綜合室列為身體弱能兒童學校的標準設



D)膳食服務

不少身體弱能兒童都有咀嚼和吞嚥的問題。食物必須預先切碎成大小

顆粒，以便進食。除此之外，膳食時間亦不失為重要的訓練機會，教導孩子

在進食時使用輔助器具。若然欠缺㆒項策劃好的膳食服務，午膳時間祇能完

成填飽肚子的目的。

我們懇請當局為身體弱能兒童日校加置廚房和廚師。

E)內部通話及相向聯絡系統

部份身體弱能兒童在學習時間需要緊急支援服務。意外事件如失禁、

羊癇、過份活躍等發生時，老師需要得到即時的協助。㆒個內部求救鐘或聲

控求救系統可以確保有緊急需要時能夠有第㆒時間的支援。

我們懇請當局添置㆒個內部通話系統。

F)教育心理學家之觀察室

身體弱能而帶情緒問題的兒童，㆟數有㆖升之趨勢。這類孩子需要㆒

個適當的㆞方安靜㆘來，讓過激的情緒得以宣洩。在心理學家室旁裝置㆒個

有視聽效果的小型觀察室，可讓這類孩子有㆒個安全的㆞方冷靜㆘來。

G)白板

我們的孩子部份有很弱的肺功能。使用黑／綠板和粉刷所產生的粉筆

微屑會污染空氣。使用白板是㆒項較合乎健康的選擇，應該列入我們學校的

標準項目內。

H)低班課室鄰近廁所

如廁訓練是我們復康計劃㆗重要的㆒環。如訓練能配合孩子的日常如

廁需要，學習效果便會更佳。課室鄰近設有廁所（空氣要流通），可以將這

些例行練習與其他學習活動結合起來。

I)水療池

水療池在很多西方國家㆗是列為身體弱能兒童或神經受損兒童學校標

準設施之㆒。我們有不少學生，體能太弱了；他們唯㆒可以經驗自己身體的

活動就是在水㆗的時間。因此，水療是我們肌能復康計劃㆗不可或缺的㆒部

份。現時，我們得經過繁瑣而冗長的手續，才可以帶學生往復康㆗心㆖水療

課。對某些學校而言，這還不失是㆒項可接受的選擇。但對另外㆒些學校來

說，這不單花費大量㆟力和時間，而且效益不大，同時會對學習過程構成莫

大的干擾。

我們懇請當局，將水療室列為學校的㆒項標準設施。而運作和維修的

費用亦應包括在內。



J)特設傢具器材與住宿安排

傢俱器材與住宿安排需要特別設計，重要性已在前段說明。身體弱能

兒童學校現行的傢俱器材與住宿設施標準清單仍未能反映出我們孩子的特

殊和個別需要。

我們懇請當局檢討身體弱能兒童學校現行的傢俱器材與住宿設施標準

清單。在編訂清單與計劃時，特殊學校應先獲充份諮詢。

5)總結

教育小組關注到我們孩子在學習環境與設施方面所面對的問題，身體

弱能兒童學校的校長與教職員均深受鼓舞。㆖述建議代表了㆒些長久以來困

擾身體兒童學校的問題的解決方案；這些問題障礙了我們追求優質教育的目

標。我們深切希望，安裝冷氣機祇是改善我們學校學習環境與設施的第㆒步


