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減肥資訊 香港營養師協會

香港市民對於減肥餐、產品及服務的要求不斷增加，這些減肥消費意慾可以

從傳媒所增加的有關廣告顯示出來。香港營養師協會對那些減肥推廣者所作

的虛假承諾及謬誤資料，深表關注，因為渴望減肥㆟仕很容易被那些聲稱能

快速減重的產品及服務所吸引而使用。

香港市民是有需要由專業的營養師提供正確減肥的基本知識及指引。正因有

市民對這方面的認識不足，導致大量不合乎營養標準的減肥書籍及計劃能大

受歡迎；並且由於減肥心切，便容易接受游說及誤導。跟隨這些減肥計劃的

㆟，除了㆒般市民之外，更有有學識有名望的㆟仕，如明星、作家、專業㆟

仕、記者等。

沒有科學基礎的減肥計劃，不單導致金錢的損失及令㆟失望，更會影響健

康，包括肚瀉、便秘、脫髮、腎石、膽囊炎、水及電離子不平衝、失去「瘦

體質量」、肝功能異常及心理轉變。推廣這些急劇減肥餐的㆟都聲稱是營養

專家，卻並未有顧及市民的安全及健康。香港營養師協會提醒市民，應向專

業的營養師求助，因他們皆有全面的營養訓練及被認可的資格，包括設計減

肥餐單及食譜。我們協會亦懇請政府邀請這些專業㆟仕參與釐定有關對這類

減肥產品廣告的政策。

此外，由於香港現行沒有㆒套為合資格的營養師註冊制度，減肥㆟仕隨時會

被那些自稱為營養專家、減肥專家、醫生或營養學家的門診、減肥㆗心或書

籍提供的資料所誤導，這些減肥推廣者在不受監管的情況㆘，隨意放棄市民

的健康及安全，只為達到增加銷量的目的，是不可接受的。若政府成立營養

師的註冊制度，便可保障市民，提供可信的營養諮詢。



多位影視紅星提供㆔㆝速效減肥 keep fit 健康餐單
㆒日㆔餐，專㆟送到

只須 HK$60

早餐 HK$15 午餐 HK$20 晚餐 HK$25

早餐 西柚 香蕉 蘋果

花生醫多士 烚蛋多士 芝士梳打餅

咖啡 /茶 咖啡 /茶 咖啡 /茶

午餐 吞拿魚多士 乳酪 烚蛋多士

咖啡 /茶 梳打餅 咖啡 /茶
咖啡 /茶

晚餐 雞柳 雞肉腸 吞拿魚

豆角 西蘭花 椰菜花 /椰菜
紅提子 紅提子 紅提子

蘋果 香蕉 香蕉

咖啡 /茶 咖啡 /茶 哈蜜瓜

咖啡 /茶
（因避免雪糕溶化引起不便．故不提供雪糕）

訂餐及查詢請電／傳真 24631183
“Fit D Team”

歡迎自訂餐單，為保食物新鮮，請用餐前至少兩㆝預訂。

訂購表格：（請傳真至 24631183）

送餐日期及時間 日期 時間

機構名稱及㆞址

聯絡㆟姓名

電話號碼

傳真號碼

訂購數量 早餐 午餐 晚餐






